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Pani

Szanowna Pani,

odpowiadajac na wiadomos¢ z dnia 12.06.2024 r. oznaczong jako petycja (nr ),
przekazang do MZ przez Urzad Lotnictwa Cywilnego, w sprawie podjecia inicjatywy
prawodawczej w interesie publicznym w przedmiocie - zapobiegania zgonom w komunikacji
lotniczej, w oparciu o stanowisko Prezesa Urzedu Lotnictwa Cywilnego, potwierdzi¢ nalezy,
ze kazda dtuga podroz, w tym samolotem, moze zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepicy
zylnej. Warunki w kabinie pasazeréw, takie jak zmiany ci$nienia powietrzai niska
wilgotnos¢ (sprzyjajaca odwodnieniu i zageszczeniu krwi) oraz pozycja siedzaca, ktérej nie
mozna zbyt czesto zmienia¢, mogg prowadzi¢ do znacznego spowolnienia przeptywu krwi,
co moze sprzyjac powstawaniu zakrzepéw. Najwieksze zagrozenie wiaze sie z dtugimi
lotami, szczegdlnie powyzej 6 godzin w odniesieniu do oséb ze zwiekszonym ryzykiem
choroby zakrzepowo-zatorowe;j. U takich oséb wskazane jest wdrozenie profilaktyki przed
wylotem polegajacej na jednorazowej iniekcji drobnoczasteczkowej heparyny. Pacjenci ci
powinni jednak znajdowac sie pod statg opieka lekarza, ktory zleca odpowiednie
postepowanie w zaleznosci od indywidulanych potrzeb zgodnie z aktualng wiedza
medycznga (np. zgodnie z zaleceniami American College of Chest Physicians).

Ogolne zalecenia dla pasazeréw odbywajacych dtuga podrdéz (nie tylko samolotem) polegaja
m. in. na odpowiedniej podazy ptyndéw w czasie podrozy, unikaniu odziezy uciskajgcej ciato
od pasaw doét i wykonywaniu ¢wiczen tydek.

Nie ma natomiast najmniejszych wskazan, aby - jako to wskazano w petycji - ,przed
podrézg oraz codziennie przez miesigc wykonywac badania profilaktyczne na uktad
krzepniecia gdzie punkt laboratoryjny znajduje sie na lotniskach”.

Z kolei kolejny postulat objety petycjg, polegajgcy na zobowigzaniu personelu poktadowego
samolotu do wdrazania profilaktyki przeciwzakrzepowej, pozostaje poza wtasciwoscia
Ministra Zdrowia.

Z wyrazami szacunku

z up. Dyrektora

Mirostaw Saliszewski

Naczelnik

/dokument podpisany elektronicznie/

Do wiadomosci: Urzad Lotnictwa Cywilnego

telefon: +48 22 25001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



