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Zestaw NARZEDZI SAFE 2 EAT
TRESCI W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

Kluczowe wiadomosci:

Koszt:

Instagram:

& Zastanawiasz sie nad niedrogim positkiem, na przyktad makaronem z warzywami? W UE
bezpieczenstwo zywnosci nie ma zwigzku z cena. Od prostych dan po wykwintne uczty — delektuj
sie positkiem bez obaw. Pamietaj, ze zywnos$¢ w UE jest zawsze #Safe2EatEU.

Chcesz poznac wiecej szczegotdw na temat bezpieczenstwa zywnosci w UE?!

Twitter:
Chcesz zjes$¢ niedrogi positek, np. makaron z warzywami?

W UE bezpieczenstwo zywnosci nie ma zwigzku z ceng. Od dan skromnych po wykwintne uczty —
delektuj sie positkiem bez obaw. Zywnos$¢ w UE jest zawsze #Safe2EatEU. Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Sprawdz!

https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat

LinkedIn:
Zastanawiasz sie nad niedrogim positkiem, na przyktad makaronem z warzywami?

& W UE bezpieczenstwo zywnosci nie ma zwigzku z ceng. Niezaleznie od tego, czy jest to proste
danie, czy wykwintna uczta, delektuj sie positkiem i miej pewno$¢, ze jest on bezpieczny.

Pamietaj, ze zywnos¢ w UE jest zawsze #Safe2EatEU.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak priorytetowo traktujemy bezpieczenstwo zywnosci?
Teraz masz ku temu okazje!

https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat

Smak:

Instagram:

€, Masz ochote na zdrowy przysmak? Na przyktad na stodkie, wilgotne ciasto marchewkowe? W
UE wybdr nalezy do Ciebie, a bezpieczenstwo Twojej zywnosci jest naszym priorytetem. Delektuj
sie jedzeniem i miej pewnosc, ze jest bezpieczne. Pamietaj, ze w UE zywnosc jest #Safe2EatEU.

Dowiedz sie, w jaki sposdb UE i Polska pomagajg zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosci.
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Twitter:

Masz ochote na pyszny deser, np. ciasto marchewkowe? € W UE Ty wybierasz, a my zapewniamy
bezpieczenstwo Twoim daniom. Ciesz sie positkiem z gwarancjg bezpieczenstwa i pamietaj, ze jest
to #Safe2EatEU. Wez pod lupe bezpieczenstwo  zywnosci w  UE
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat.

LinkedIn:

Masz ochote na zdrowy przysmak? Na przyktad na stodkie, wilgotne ciasto marchewkowe? € W
UE dbamy o bezpieczenstwo zywnosci, niezaleznie od tego, co chcesz zjes¢. Od prostych dan po
pyszne desery — mozesz delektowaé sie kazdym positkiem i mie¢ pewnos¢, ze jest bezpieczny.
Pamietaj, zywno$¢ w UE jest zawsze #Safe2EatEU.

Dbamy o wysokie standardy bezpieczenstwa zywnosci, co oznacza, ze bez obaw mozesz wybiera¢
to, co zjesz. Aby dowiedzie¢ sie, jak UE i Polska pomagajg zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosci,
wejdz na strone: https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat.

Pochodzenie:

Instagram:

@ Czy wolisz lokalne produkty spozywcze, takie jak $wieza satatka Caprese? W UE zachecamy do
wyboru lokalnej zywnosci. Niezaleznie od tego, czy positki s produkowane lokalnie, czy nie,
naszym priorytetem jest zapewnienie, ze sg one bezpieczne do spozycia. Gtodny wiedzy? Odwiedz
naszg strone #Safe2EatEU!

Twitter:

Jeste$ fanem lokalnej zywnosci, np. $wiezej satatki Caprese? Mozesz by¢ spokojny o swdj wybdr
dzieki wysokim standardom bezpieczenstwa zywnosci obowigzujgcym w UE.

Miej pewnos$¢, ze cokolwiek wybierzesz, jest to #Safe2Eat. Wiecej informacji znajdziesz tu:

https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat.

LinkedIn:

Czy wolisz lokalne potrawy, takie jak $wieza satatka Caprese? €) W UE nasz system
bezpieczenistwa zywnosci wspiera Twoje wybory zywieniowe. Niezaleznie od tego, czy postawisz na
positki produkowane lokalnie, czy nie, naszym najwyzszym priorytetem jest zapewnienie, ze jest
ona #Safe2EatEU! https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat

Odzywianie:

Instagram:

#* Masz ochote na zdrowg przekgske, takg jak hummus z paluszkami marchewkowymi? W UE
mozesz mie¢ pewnos¢, ze niezaleznie od dokonywanych wyboréw zywieniowych pozywienie spetnia
rygorystyczne normy bezpieczenstwa. Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci jest naszym
priorytetem, dlatego mozesz skupi¢ sie wytacznie na delektowaniu sie positkiem. Odzywiaj sie
zdrowo, jedz bez obaw i pamietaj, ze zywnos$¢ w UE jest #Safe2EatEU.

Dowiedz sie wiecej o zaangazowaniu UE w bezpieczenstwo zywnosci!

. : : EUC Safef .


https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/index
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Twitter:

Szukasz zdrowej przekaski? Co powiesz na hummus z paluszkami marchewkowymi?

# Cokolwiek wybierzesz, stojg za tym rygorystyczne normy bezpieczenstwa UE! Odzywiaj sie
zdrowo, jedz bez obaw i pamietaj o #Safe2EatEU. Dowiedz sie wiecej!

https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat

LinkedIn:

Masz ochote na pozywng przekaske, na przyktad hummus z paluszkami marchewkowymi? * W
naszej kampanii #Safe2EatEU skupiamy sie na zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci, niezaleznie
od dokonywanych wybordw. Traktujemy bezpieczenstwo zywnosci priorytetowo poprzez
wprowadzenie rygorystycznych standarddéw.

Odzywiaj sie zdrowo, jedz bez obaw i pamietaj, ze zywno$¢ w UE jest #Safe2EatEU. Dowiedz sie
wiecej!

https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat

Tematy SAFE 2 Eat:

Dodatki:

Instagram:

@ @ Czy delektowate$ sie kiedy$ kolorowym smakotykiem, jednoczesnie zastanawiajac sie, czy
jest bezpieczny dla zdrowia?

Etykiety na produktach spozywczych bywajg niezrozumiate: E164, E330, E621. Co to wszystko
znaczy? Wszystkie oznaczenia ,E” z numerem po nim to dodatki do zywnosci!

Jednak nie wszystkie dodatki sg sztuczne. Wiele substancji dodatkowych wystepuje naturalnie —
witamine C i pektyne znajdziemy w owocach, a lecytyne w wielu sktadnikach, takich jak zéttka jaj
czy orzeszki ziemne.

W UE wszystkie dodatki do zywnosci sg badane i oznaczane, dzieki czemu nie musisz sie
zastanawia¢, co jesz.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Kliknij link w bio i $ledz #Safe2EatEU!

Twitter:

Masz ochote na kolorowy smakotyk, ale nie wiesz, czy jest bezpieczny dla zdrowia? Oznakowanie
dodatkéw do zywnosci, np. E164, bywa niezrozumiate.

Bez obaw, w UE wszystkie dodatki s3 badane i oznaczane.

Dowiedz sie wiecej https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/additives.
#Safe2EatEU

LinkedIn:


https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat
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Delektujesz sie kolorowym smakotykiem, zastanawiajgc sie jednoczesnie, czy jest bezpieczny dla
zdrowia? Moze zwrdcite$ uwage na oznaczenia E164, E330, E621 na etykiecie. @ Bez obaw — to
dodatki do zywnosci!

Nie wszystkie dodatki sg sztuczne. Wiele z nich, na przyktad witamina C i lecytyna, moze
wystepowac¢ naturalnie. W UE wszystkie dodatki do zywnosci sg badane i oznaczane, dzieki czemu
mozesz $wiadomie wybiera¢, co jesz.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Sprawdz https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/additives i dowiedz
sie wiecej!

Alergeny:

Instagram:

£% Delektujesz sie widokiem pozywnego positku, a jednoczesnie szukasz nazw alergendéw na
opakowaniu?

Informacje o wszystkich alergenach pokarmowych znajdziesz na opakowaniu danego produktu.
Dzieki temu, ze sprawdzisz sktad na etykietach, mozesz zdecydowaé, czy dana zywnosc jest dla
Ciebie bezpieczna!

Sprawdz link w bio, aby dowiedzie¢ sie wiecej o alergenach, a takze Sledz #Safe2EatEU, aby
uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa zywnosci!

Twitter:

Szukasz pozywnego positku, ale masz alergie pokarmowa? £ £ Wiedz, ze wspieramy Cie w
Twoich wyborach. Sprawdzaj sktad na etykietach, aby upewni¢ sie, ze zywno$¢ jest dla Ciebie

bezpieczna! Dowiedz sie wiecej o] alergenach pokarmowych
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/allergens.

#Safe2EatEU

LinkedIn:

Starasz sie jesc¢ zdrowo i unika¢ alergendw, takich jak orzechy, soja lub owoce?

£ Doktadamy staran, aby pomdc Ci w dokonywaniu wyboréw zywieniowych. Sprawdzajac sktad na
etykietach, mozesz oceni¢, czy zywnos¢ jest #Safe2Eat!

Dowiedz sie wiecej o alergenach pokarmowych na naszej stronie internetowej
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/allergens.

Sledz #Safe2EatEU, aby uzyska¢ wiecej informacji na temat bezpiecznej zywnosci.

Oznaczenia:

Instagram:

@& w# Zdrowe $niadanie na poczatek dnia, na przyktad granola z owocami i jogurtem, to $wietny
pomyst. = Ale jak sie upewni¢, Ze jest Swieze i bezpieczne do spozycia? Zrozumienie réznicy
miedzy ,nalezy spozy¢ do” a ,najlepiej spozy¢ przed” moze Ci w tym pomoc!

Termin ,nalezy spozy¢ do” dotyczy bezpieczenstwa zywnosci, podczas gdy okreslenie ,najlepiej
spozy¢ przed” odnosi sie do jej jakosci. Wskazowki te stuzg do podejmowania $wiadomych decyzji
odnosnie do tego, jak dtugo i w jakich warunkach zywno$¢ moze by¢ przechowywana.

Przejdz do linku w bio, aby dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak EFSA wspdtpracuje z europejskimi
naukowcami i podmiotami dziatajgcymi na rynku spozywczym w celu ochrony tego, co znajduje sie
na Twoim talerzu!
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Twitter:
Rozpocznij dzien od pozywnego $niadania! @&

Dowiedz sie, jak czytaC etykiety. Czy wiesz, ze etykiety dostarczajg informacje o Swiezosci,
wartos$ciach odzywczych i alergenach? Niezaleznie od tego, co jesz, zywno$¢ w UE jest
#Safe2EatEU. https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/food-labels

LinkedIn:

Zaczynasz dzien od pozywnego positku, na przyktad od granoli z owocami i jogurtem, ale nie masz
pewnosci, czy jest bezpieczny? @& =# Informacje na etykiecie rozwiejg Twoje watpliwosci! Etykiety
na opakowaniach produktdw spozywczych to co$ wiecej niz tylko kody kreskowe — to narzedzie
potrzebne do dokonywania $wiadomych wyborow! Rozwiktaj zagadke daty waznosci, bez trudu
poruszaj sie w gaszczu informacji o wartosciach odzywczych i wykrywaj alergeny, aby miec
pewnos¢, ze positki, ktore spozywasz, sg bezpieczne i zaspokajajg wszystkie Twoje potrzeby
zywieniowe.

Dowiedz sie wiecej: https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/food-labels.
Nowa zywnosc:

Instagram:

Chcesz doswiadczy¢ nowych wrazen smakowych i sprobowa¢ miechunki lub oleju z kryla
antarktycznego?

Ta wcigz mato znana na rynku europejskim zywno$¢ nosi nazwe nowej zywnosSci. Bez wzgledu na
to, skad pochodzi, jesli znajdziesz jg w swoim supermarkecie, mozesz by¢ pewien, ze jest to
#Safe2Eat!

Sprawdz link w bio, aby dowiedzie¢ sie wiecej o zaangazowaniu UE w zapewnianie bezpiecznej
Zywnosci.

Twitter:

Szukasz nowego, wyjatkowego smaku? Sprobuj miechunki lub oleju z kryla antarktycznego! * Ta
nowa zywnos¢ jest wcigz mato znana na rynku UE. Bez obaw, jest #Safe2EatEU! Dowiedz sie
wiecej o zaangazowaniu UE w zapewnianie bezpieczefstwa zywnosci.

https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/novel-foods
LinkedIn:

Intrygujg Cie nowe sktadniki w produktach zywnosciowych? Na przyktad miechunka lub olej z kryla
antarktycznego.

* Ta nowa zywnos¢ dopiero wchodzi na rynek europejski. Zanim jednak trafi do sprzedazy, jej
bezpieczenstwo jest doktadnie badane!

Niezaleznie od tego, czy wybierasz zywnos¢, kierujgc sie ceng, smakiem, lokalng produkcjg czy
warto$ciami odzywczymi, pamietaj, ze w UE jest ona #Safe2EatEU.

Dowiedz sie wiecej o statym zaangazowaniu UE w bezpieczenstwo zywnosci na naszej stronie!
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/novel-foods

Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne:

Instagram:

Szukasz pozywnego positku, ale nie masz pewnosci, jak rozumie¢ okre$lenia na etykietach? €
Zapewne widziate$ je na wielu opakowaniach: ,zrédto kwaséw ttuszczowych omega-3” czy ,z
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witaming D dla prawidlowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci”.. O$wiadczenia zywieniowe i
zdrowotne sg wszedzie.

Aby zapewni¢, ze nie wprowadzajg w btad, w UE wszystkie o$wiadczenia zdrowotne dotyczace
zywnosci muszg by¢ naukowo uzasadnione, aby konsumenci mogli podejmowac Swiadome decyzje
w zwigzku z tym, co chcg zjesc¢.

Dowiedz sie wiecej o oswiadczeniach zywieniowych i zdrowotnych na stronie #Safe2EatEU!

Link w bio.

Twitter:

Czy opisy z etykiet typu ,zrédto btonnika” lub ,wspomaga wzrost kosci u dzieci” brzmig znajomo?

Okreslenia zywieniowe i zdrowotne czesto bywajg niejasne. Ale w UE sg udowodnione naukowo,
aby utatwi¢ wybor!

Wiecej informacji: #Safe2EatEU https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/health-claims.
LinkedIn:

Chcesz wybrac¢ pozywny positek, ale opisy na etykietach sg niezrozumiate? Czy spotkates sie kiedys
z o$wiadczeniem zywieniowym, ze ,zrédto btonnika” lub zdrowotne ,kwasy omega-3 sg dobre dla
zdrowia serca”?

€ Aby sie upewni¢, ze nie wprowadzajg w btad, w UE wszystkie oswiadczenia zdrowotne i
zywieniowe muszg by¢ naukowo uzasadnione, aby konsumenci mogli podejmowac $wiadome
decyzje odnosnie do tego, co chca zjes¢. Zdobadz szczegdtowe informacje na temat oswiadczen
zdrowotnych na naszej stronie #Safe2EatEU.
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/health-claims.

Choroby przenoszone drogg pokarmowa:

Instagram:
Nikt z nas nie chciatby sie rozchorowac po spozyciu pokarmu!

W catej UE naukowcy niestrudzenie gromadza dane i identyfikujg Zzrodta chordb przenoszonych
drogg pokarmowg po to, aby$ bez obaw delektowat sie jedzeniem! Ty réwniez mozesz sie do tego
przyczyni¢, przestrzegajac podstawowych zasad higieny w domu.

Gtodny wiedzy? OdwiedZ naszg strone #Safe2EatEU! Link w bio
Twitter:
Znasz to uczucie dyskomfortu po jedzeniu? Mogto by¢ spowodowane chorobg pokarmowg!
5 Przestrzegaj higieny, aby jej zapobiegac¢: myj rece, oddzielaj surowg zywno$¢ od gotowanej.

Skorzystaj z rad ekspertow #Safe2EatEU:
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/foodborne-diseases.
LinkedIn:

Obawiasz sie chordb przenoszonych drogg pokarmowa, takich jak salmonella? 8 @ Zacznij od
podstawowych zasad higieny podczas przygotowywania zywnosci! Regularne mycie rak i
oddzielanie surowej zywnosci od gotowanej to proste kroki, ktdre pomagajg zmniejszyC liczbe
chordb przenoszonych drogg pokarmowa.

Niezaleznie od wybordw kulinarnych, pamietaj, ze zywnos¢ w UE jest #Safe2EatEU.

Dowiedz sie wiecej i upewnij, ze Twoja ZywnosS¢  jest #Safe2Eat:
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/foodborne-diseases

Jak prawidlowo postepowac z zywnosciq:
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Instagram:

Wybdr sezonowej i zrdwnowazonej zywnosci moze by¢ krokiem w kierunku zdrowszej planety
i zdrowego organizmu. Ale jak zapewni¢, ze jest ona bezpieczna do spozycia? Postepuj zgodnie z
naszymi wskazowkami:

(1) Zachowaj czystosé
(2)Przechowuj zywnos¢ w odpowiedni sposdb
(3)Pamietaj o obrdbce cieplnej
(4)Przechowuj i przygotowuj zywno$¢ w bezpiecznej temperaturze
(5)Uzywaj czystej wody
Dowiedz sie wiecej o najwazniejszych zasadach higieny zywnosci na stronie #Safe2EatEU. Link w
bio.
Twitter:
@ Wolisz sezonowa i zrownowazong zywnos¢? Masz wybdr! Aby byt bezpieczny:
(1)Dbaj o czystos¢ powierzchni i ragk
(2)Przechowuj zywnos¢ prawidtowo
(3)Pamietaj o obrdbce cieplnej
Bezpieczenstwo zapewnia Ci #Safe2EatEU.
Wiecej: '+ https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/proper-food-handling
LinkedIn:

#3 8; Preferujesz sezonowa i zrdbwnowazong zywno$¢? Masz wybdr! Upewnijmy sie, Ze jest ona
bezpieczna do spozycia.

Oto praktyczny przewodnik, ktory poprawi Twoje bezpieczenstwo w kuchni:
(1 Higiena: regularnie myj rece i dezynfekuj powierzchnie.

Prawidtowe przechowywanie: oddzielaj zywno$¢ surowg € od gotowanej €; od razu wktadaj
zywnos¢ do loddwki.

(3) Prawidtowe gotowanie: upewnij sig, ze sok wyciekajacy z surowego miesa jest klarowny, a nie
rozowy.

(4) Odpowiednie temperatury: nie zostawiaj gotowanej zywnosci w temperaturze pokojowej na
dtuzej niz 2 godziny.

Zadbajmy o Dbezpieczenstwo i zdrowie naszych bliskich dzieki #Safe2EatEU!
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/proper-food-handling.

Marnowanie zywnosci:

Instagram:

Chcesz cieszyc sie zbilansowanymi positkami i ograniczy¢ marnowanie zywnosci? Pamietaj, ze w UE
kazdego roku marnuje sie ponad 58 miliondw ton zywnosci. UE zobowigzata sie zmniejszy¢ skale
marnotrawstwa o potowe na poziomie detalicznym i konsumenckim do 2030 roku.

Kazdy ma jakas$ role do odegrania w zapobieganiu i ograniczaniu marnowania zywnosci! A co Ty
mozesz zrobic?

Znajdz najwazniejsze wskazdwki na stronie #Safe2EatEU
Wspomnij o WE @...
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Twitter:

Chcesz jes¢ zbilansowane positki i ograniczy¢ marnowanie zywnosci? W UE kazdego roku marnuje
sie ponad 58 min ton zywnosci.

@EU_Food chce zmniejszy¢ marnotrawstwo o potowe do 2030 r.

Szukaj porad na #Safe2EatEU
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/reducing-consumer-food-waste.

LinkedIn:
Starasz sie jes¢ zbilansowane positki i jednoczesnie minimalizowa¢ marnowanie zywnosci?
W samej tylko UE kazdego roku marnuje sie ponad 58 milionéw ton zywnosci.

UE zobowigzata sie zmniejszy¢ skale marnotrawstwa o potowe na poziomie detalicznym i
konsumenckim do 2030 roku. Kazdy z nas ma istotng role do odegrania. Chcesz przyczynic sie do
zminimalizowania marnotrawstwa?

Znajdz praktyczne porady na stronie #Safe2EatEU
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/reducing-consumer-food-waste.

Wspomnij o WE @...

Potrzeby zywieniowe:

Instagram:
# Szukasz zdrowej i niedrogiej zywnosci?

Wybor najlepszej opcji moze by¢ trudny, jesli chcesz pogodzi¢ zachcianki ze zdrowym jedzeniem, a
przy tym zmiesci¢ sie w budzecie.

W UE kazdy kraj opracowuje wytyczne zywieniowe, ktdre pomagaja w dokonywaniu $wiadomych
wybordéw prozdrowotnych.

Odkryj wskazéwki dotyczace zbilansowanej diety na stronie #Safe2EatEU. Sprawdz link w bio!

Twitter:
Potrzebujesz pomocy w znalezieniu pozywnych, niedrogich positkow?

* Pogodzenie zachcianek z matym budzetem jest trudne. Kraje UE stosujg wytyczne zywieniowe”,
aby Ci w tym pomac.

Odkryj najzdrowszg diete z #Safe2EatEU!
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/your-nutrition-needs
LinkedIn:

Zastanawiasz sig, co jes¢, aby zachowac zdrowie?

# Zaspokajanie zachcianek, wybieranie zdrowych opcji zywieniowych i pilnowanie budzetu opiera
sie na kruchej rdwnowadze. Ale nie martw sie, w UE kazdy kraj opracowuje wytyczne zywieniowe,
ktdre pokierujg Twoimi wyborami zywieniowymi. Odkryj najzdrowsza diete dla siebie z #Safe2EatEU

https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/your-nutrition-needs

Suplementy diety:

Instagram:
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Czy przyjmowanie witamin jest czescig Twojej codziennej rutyny? W takim razie odkryjmy $wiat
suplementéw diety:

o Istnieje bogaty asortyment suplementow diety (w tym witamin, mineratéw i ekstraktow
rodlinnych), ktére zwiekszajg spozycie sktadnikédw odzywczych. Ale czy substancje te sg zawsze
niezbedne?

& Zrdznicowana i zbilansowana dieta powinna zaspokajac¢ wiekszos¢ zapotrzebowania organizmu
na skfadniki odzywcze.

& Suplementy moga by¢ korzystne w przypadku okreSlonych niedoboréw lub ograniczen
dietetycznych.

Nasza rada? Skonsultuj sie z lekarzem, aby dowiedzieC sie, czy dane suplementy s odpowiednie
dla CIEBIE.

Kliknij link w bio, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Twitter:
Bierzesz witaminy codzienne? Oto nasza rada:
o Suplementy zwykle nie sg konieczne
@ Zbilansowana dieta zazwyczaj dostarcza niezbednych sktadnikdw
© Suplementy mogg pomdc przy niedoborach
Zapytaj lekarza, czy sa dobre dla CIEBIE!
https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/food-supplements
LinkedIn:
Spozywanie witamin jest czescig Twojej codziennej rutyny?
Przyjrzyjmy sie suplementom diety:
© Suplementy zwiekszajg spozycie sktadnikéw odzywczych.
@ Jednak zréznicowana, zbilansowana dieta zazwyczaj pokrywa wiekszo$¢ potrzeb zywieniowych.

o Suplementy mogg by¢ korzystne w przypadku okreslonych niedoboréw lub ograniczen
dietetycznych.

Skonsultuj sie z lekarzem, aby dowiedzie¢ sie, czy suplementy sg odpowiednie dla CIEBIE.
Dowiedz sie wiecej https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/food-supplements.
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