V1. SAMODZIELNE STANOWISKO PRACY DO SPRAW OSWIATY

ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

1. Kierunki dzialania

1)
2)

3)

Inicjowanie, organizowanie, koordynowanie i monitorowanie dziatalnos$ci w zakresie
promocji zdrowia i profilaktyki chordb.

Realizowanie programow edukacyjnych, rzadowych i strategii ogoéInokrajowych oraz
kampanii spotecznych w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki chorob.
Informowanie spoteczenstwa o najwazniejszych uwarunkowaniach stanu zdrowia,
zagrozeniach, zasadach i metodach zapobiegania oraz efektach przedsiewzigé
prowadzonych w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE w
Glogowie. Nawigzywanie wspolpracy w zakresie realizacji zadan, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiadz lokalnych oraz organizacji pozarzadowych, realizujacych
zadania w zakresie ochrony zdrowia.

2. Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna

Liczba przeprowadzonych wizytacji 7

Liczba wydanych decyzji -
administracyjnych (merytorycznych)

Liczba wydanych decyzji -
administracyjnych (platniczych)

Liczba wydanych postanowien

Liczba wystawionych mandatéw

Kwota mandatow

3.

Istotne elementy nadzoru majace wplyw na stan bezpieczenstwa sanitarnego
powiatu glogowskiego

Konieczno$¢ ograniczania kontaktow migdzyludzkich, w zwigzku z ogloszong na
terenie kraju epidemia wywotana koronawirusem SARS-CoV-2  uniemozliwily
realizacje poszczegdlnych zadan.

1) W zakresie zmniejszenia rozpowszechniania palenia tytoniu:

Podjete dzialania w celu zmniejszenia rozpowszechniania palenia tytoniu: W
ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu w maju 2021 roku w dwoch glogowskich
szkotach przeprowadzono dzialania antynikotynowe tj;. pogadanka, wystawa,
dystrybucja materialow informacyjno — edukacyjnych. Dziataniami objgto 143
osoby, rozdysponowano 250 szt. materiatéw antynikotynowych.



Program Bieg po zdrowie - W roku szkolnym 2020/2021 kontynuowana byta
realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu ,,Bieg po zdrowie” opracowanego
w Glownym Inspektoracie Sanitarnym we wspoélpracy z ekspertami z Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Program skierowany jest do uczniow
klas IV (grupa wiekowa 9-10 lat). Gléwny cel programu to opdznienie lub
zapobiezenie inicjacji tytoniowej wérod dzieci i miodziezy. Zalecono realizowaé
program w oparciu 0 materiaty w wersji elektronicznej, dostepne na stronie
internetowej GIS oraz PSSE w Glogowie. Do realizacji programu nie zapewniono
materiatdw edukacyjnych w wersji papierowej. Pomimo tych utrudnien do
programu w powiecie glogowskim przystgpily 4 szkolty podstawowe. Wizytacje
programowg przeprowadzono w dwoch szkotach. Edukacja objeto 266 osob. W
tegorocznej edycji program realizowany byl zdalnie w zwigzku z SARS CoV-2.
Uczniowie chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Podejmowali dyskusje na
temat profilaktyki uzaleznien. Wskazywali gtowne czynniki prowadzace do Si¢gania
po papierosa i nie tylko. Po realizacji progamu, bez problemu potrafig wskaza¢ liste
zachowan asertywnych oraz skutki palenia papierosow.

2) Dzialania zwigzane z ograniczeniem uzywania substancji psychoaktywnych
i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych:

Prowadzone dzialania zwigzane Zz oOgraniczeniem uzywania substancji
psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych: Krajowy Program
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS - Dziatania profilaktyczne
w zakresie HIV/AIDS prowadzone byly w formie punktow informacyjnych,
dystrybucji materiatéw informacyjno — edukacyjnych oraz poprzez strong
internetowa Stacji. Edukacja objeto 253 o0soby. Dzalania dotyczace s$rodkoéw
zastepczych tzw. dopalaczy realizowane byly w 9 obiektach poprzez tworzenie
punktow informacyjno — edukacyjnych, dziataniami objeto 353 osoby.

Projekt Profilaktyczny Program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych. Na terenie Glogowa do
realizacji program ,,ARS, czyli jak dbaé o mito$¢?” w roku szkolnym 2020/2021
nie przystapita zadna szkota ponadpodstawowa. Z uwagi na zaistniala sytuacje
dziatania programowe nie zostaly podjete. Wizytacji nie przeprowadzono.

3) Dzialalnos¢ w zakresie wspierania rozwoju i zdrowia fizycznego,
psychospotecznego oraz zapobiegania najczestszym problemom zdrowotnym
i spolecznym dzieci i mlodziezy:

Podjete dzialania w zakresie wspierania rozwoju i zdrowia fizycznego,
psychospolecznego oraz zapobiegania najczestszym problemom zdrowotnym
i spolecznym dzieci i mlodziezy: Program Trzymaj Forme skierowany jest do
uczniow szkot podstawowych. Gléwnym celem programu jest zwrocenie uwagi na
codzienne zachowania mtodziezy w zakresie zywienia, nawodnienia i aktywnosci
fizycznej. Do XV edycji programu, w zwiazku z SARS CoV-2, szkoty zgtaszaly si¢
poprzez platformeg elektroniczng. Cheé uczestnictwa zgtosity 4 szkoly angazujac w
realizacj¢ programu 10 szkolnych koordynatoréw. Wizytacji programowych nie
przeprowadzono. Szkolni koordynatorzy sprawozdania z realizacji programu w
formie elektronicznej mogli sktada¢ do 11 czerwca 2021r. Po ztozeniu formularza



sprawozdawczego mogli wygenerowaé Certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo
szkoty w Programie.

Program Skad si¢ biora produkty ekologiczne — | edycja programu. Na terenie
powiatu gltogowskiego w roku przedszkolnym 2020/2021 realizowana jest | edycja
programu ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”. Grupa, do ktorej skierowany jest
program, to dzieci uczgszczajace do przedszkola w wieku 5-6 lat. Drugg grupa
odbiorcow sa rodzice iopiekunowie dzieci. Celem programu jest zwiekszanie
swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Gléwne zatozenie
programu: zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne, ksztalttowanie
umigjetnosci wyboru produktow ekologicznych, propagowanie zdrowego stylu
zycia, zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych. Do realizacji programu, pomimo informacji o materiatach do jego
realizacji w wersji elektronicznej, che¢ uczestnictwa zgtosito 7 przedszkoli oraz 2
oddzialy przedszkolne przy szkotach podstawowych. Zajecia w programie ,,Skad
si¢ biorg produkty ekologiczne” realizowane s3 poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego "Skad si¢ biorg produkty
ekologiczne”, jak rowniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli.
Wizytacje programowa przeprowadzono w 5 przedszkolach. Edukacje wsrod dzieci
oraz rodzicow prowadzito 16 przedszkolnych realizatorow, edukacja objeto 477
0s0b.

Program profilaktyczny Wybierz Zycie Pierwszy Krok - W roku szkolnym
2020/2021 do realizacji program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok™ przystapity 3
szkoly ponadpodstawowe. Edukacja objcto 899 0séb. W zwigzku z realizacja
nauczania w formie zdalnej przez wigkszo$¢ roku szkolnego program zostat
zrealizowany tylko w postaci pogadanek i prezentacji multimedialnej podczas zajec
z biologii. Uczniom przedstawiono wszystkie aspekty merytoryczne zwigzane z
wirusem HPV. Wizytacji programowej nie przeprowadzono

Akcja zimowa — styczen — marzec 2021r.

Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Glogowie
pracownik os$wiaty zdrowotnej ipromocji zdrowia prowadzit dystrybucje
materiatow informacyjno — edukacyjnych na temat zagrozen zdrowotnych
w okresie zimowym. Najnowsze informacje dotyczace tematyki zagrozen
zdrowotnych w okresie zimowym zamieszczono na stronie internetowej
http://www.psseglogow.pl/akcja-zimowal

Od 09.03.2020r. praca skierowana byta na rzecz zdrowia publicznego, dotyczacego
dziatan zwigzanych z SARS CoV-2.

Swiatowy Dzien Senmiora — wszelkie dziatania kierowane do 0sob starszych
ukierunkowane byly na szczepienia p. pneumokokom, grypie oraz zachowan
zdrowotnych Senioréow W okresie pandemii koronawirusa. Edukacja objeto 160
0s6b seniorow z 5 obiektow.

INNE DZIALANIA EDUKACYJNE W RAMACH AKCJI PROZDROWOTNYCH

W celu zwigkszenia edukacji zdrowotnej spoteczenstwa oraz dziatan w zakresie
promocji zdrowia w 2021 roku pracownik Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia


http://www.psseglogow.pl/akcja-zimowa1

prowadzil rowniez dzialania edukacyjne zwigzane z jednorazowymi akcjami
prozdrowotnymi dotyczace:

e Akcji #SzczepimySie. Sa to dziatania informacyjno — promocyjne Takie jak;.
zamieszczenie na stronie internetowej Stacji informacji dotyczacej promocji
szczepien przeciwko COVID-19, przestanie maila z materiatami wspierajacymi
kampani¢ Ministerstwa Zdrowia do placowek nauczania i wychowania powiatu
glogowskiego, tworzenie punktow informacyjno - edukacyjnych — 139 obiekty tj;.
szkoty ponadpodstawowe — 8, przedszkola oraz oddziaty przedszkolne — 31, szkoty
podstawowe — 22, PWSZ — 1, ZPSW — 1 oraz do 3 obiektow, w ktorych spotykaja
si¢ seniorzy Glogowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Dziennego Osrodka
Opiekunczego, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej a takze NZOZ,
Glogowskie Centrum Medyczne, Glogowski Szpital Powiatowy, Przychodnia
specjalistyczna, szkota rodzenia, apteki i punkty apteczne, lokalne media,
komunikacja miejska, biura podrozy, Intertrans. Udostepnienie w holu Stacji
pozyskanych ulotek #SzczepimySi¢. Edukacja objeto 924 osoby.

e Stresu w dobie pandemii — wystosowano pismo do poradni psychologiczno —
pedagogicznych znajdujacych si¢ na terenie powiatu glogowskiego z propozycja
podjecia tematu o stresie w dobie pandemii COVID-19, w zalaczeniu przekazano
otrzymane z WSSE we Wroctawiu przyktadowe strony internetowe.

e Kleszczy — zamieszczenie aktualnych informacji dotyczacych pojawiajacego sig
problemu kleszczy na stronie internetowej Stacji.

e Wybieraj bezpieczng zywno$¢ - Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) rozpoczat kampanie informacyjng ,,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢”
#EUChooseSafeFood, majaca na celu zwigkszenie swiadomosci spoteczenstwa na
temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w EU oraz zachgcenia
obywateli do dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych. Kampania
skierowana byta do przeci¢tnego konsumenta w wieku 25-45 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiet 1 mtodych rodzicow. Ta cze$¢ spoteczefistwa jest
zainteresowana roéznymi aspektami dobrego stanu zdrowia, gotowania, aktywnego
stylu Zycia i/lub tematami dotyczacymi bezpieczenstwa zywnosci, jednakze
czasami moze czu¢ si¢ przyttoczona ztozonoscia dostgpnych informacji. PPIS
nadzoruje i kreuje dziatania majace na celu dobro i zdrowie publiczne obywateli.
Zadaniem naszym jest minimalizowanie skutkow zdarzen niekorzystnie
wplywajacych na zycie obywateli m.in. poprzez informowanie, aktywizowanie
i edukowanie. W zwiazku z powyzszym oOranizowano webinaria oraz prezentacje
multimedialne w 8 obiektach, edukacja obj¢to 305 oséb.



