Wplyw legionelli na zdrowie:

— Choroba legionistow —
legionelloza, to powazna
niewydolno$¢ oddechowa,
ktora powoduje zapalenie pluc
o ciezkim przebiegu,

— Goraczka Pontiac — lagodniejsza
posta¢ choroba wywolujaca objawy
grypopodobne.

Grupy ryzyka:

— osoby po 60 roku zycia,

— osoby z przewleklymi chorobami
phuc,

aktualni i byli palacze,

ludzie z ostabionym ukladem
odporno$ciowym.
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Jak moze sie objawiaé

Legionelozowe zapalenie

pluc?

— uczucie ogdlnego rozbicia

— Dbol glowy

— szybko narastajaca goraczka
(temperatura 38°C i powyzej)

— dreszcze

— boéle mies$ni

— kaszel

— dusznosé

— bol w Kklatce piersiowej

— zaburzenia orientacji i splatanie.

— wymioty

— wodnista biegunka

— b6l brzucha

Opracowano w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wikp.

Akty prawne:

-

W przypadku pytan i watpliwoéci prosimy
o kontakt z Sekcja Higieny Komunalnej,
nr telefonu:

Wiecej informacji dotyczacych
Legionell znajdziesz:

na naszej stronie internetowej pod adresem:
https://www.gov.pl/web/psse-gorzow-wielkopolski
w zakladce aktualnoSci,

LEGIONELLA

Wszystko, co trzeba
wiedzie¢ o Legionelli.

w opracowaniu Swiatowej Organizacji Zdrowia
opublikowanej w jezyku polskim przez Glowny
Inspektorat Sanitarny, pn. , Bezpieczernstwo wodne

w budynkach”,

w zaleceniach wydanych przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego- Panstwowy Zaklad Higieny we
wspolpracy z Glownym Inspektoratem Sanitarnym, pn.
wZalecenia dotyczqce ponownego otwierania budynkow
uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po
wydhizonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji,

w ramach dziatan zapobiegajqcych zakazeniom
bakteriami z rodzaju Legionella”,

w opracowaniu wydanym przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego- Panstwowy Zaklad Higieny pn.
LZagrozenia zdrowotne zwiqzane z wystepowaniem
bakterii Legionella w instalacjach wodnych zaktadow
opieki zdrowotnej. Interpretacja wynikéw badan wody
oraz przeglqd zalecer i przepisow w wybranych krajach”

ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekoéw (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r., poz. 537 ze zm.),
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 1., poz. 2294),
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst
jednolity Dz. U. z 2022 r., poz. 1225 ze zm.).

— 95722 8986 wew. 15;
— 05 783 8102. [Zrédlo: https:/ fupacjenta.pl/poradnik legionella-objawy-1
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https://www.gov.pl/web/psse-gorzow-wielkopolski

Jaka choroba jest legioneloza?

Legioneloza to choroba ukladu oddechowego.
Jest chorobg zakazna, ale nie zarazliwa.
Wywoluja ja bakterie Legionella, ktore
wystepuja w wodzie i rozmnazaja sie

w temperaturze 20-50°C.

Jak mozna sie zakazi¢?

Legioneloza nie przenosi sie z czlowieka na
czlowieka. Do zakazenia moze dochodzié
poprzez wdychanie powietrza, w ktorym
znajduje sie aerozol skazonej bakteriami
wody (mgla wodna powstata

w wyniku rozprysku wody).

Legionella nie przenosi sie droga
pokarmowa, tzn. nie jest dla nas
niebezpieczna, gdy trafi do ukladu
pokarmowego wraz z wypita woda.

[zrédio: https:/, 'yny.pl/zak ia-legionella-zrodlo-nadal-nit ie-epidemiologi 194033]

Opracowano w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp.

Przykladowe zrodla zakazenia:

— systemy cieplej i zimnej wody,

— wieze chlodnicze i skraplacze,

— ogrzewane baseny porodowe,

— baseny, zrodla termalne,

— wanny z hydromasazem,

— fontanny, zraszacze, plaszcze wodne,

— systemy klimatyzacji, w tym
klimatyzatory,

— urzadzenia medyczne (nawilzacze,
inhalatory),

— weze ogrodowe stosowane do
podlewania roslin i inne urzadzenia ze
zraszaniem

[#r6dio: https://www.quickfix-grohe.com/pl-PL/Vitalio-Start-110-Suchawka-p

Jakie warunki sprzyjajace
rozwojowi bakterii
Legionelli?

— wysoka temperatura powietrza,

— stojaca woda w instalacji wodnej,

— osady/ zanieczyszczenia wewnatrz
instalacji i biofilm,

— kamien kotlowy i korozja
w zbiornikach, rurach, prysznicach
i kranach.

Jak zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia?

Regularnie czys¢ i dezynfekuj urzadzenia
natryskowe w domu (m.in. glowice
prysznicowe), zgodnie z zaleceniami
producenta.

Utrzymuj glowice, weze i krany wolne od
kamienia i innych zanieczyszczen.

Jedli nie uzywasz prysznica/ kranu ponad
2 tygodnie, odkre¢ wode na przynajmniej
2 minuty zanim zaczniesz z niej
korzystac.

Okresowo oprozniaj i przeplukuj
urzadzenia grzewcze, zgodnie

z zaleceniami producenta.

Jezeli mozesz, zachowaj temperature
wody w urzadzeniach grzewczych na
poziomie 60°C.

W kurkach czerpalnych (krany/
prysznice) utrzymuj temperature wody
zimnej < 20°C, natomiast wody cieplej
w zakresie 50-60°C.

Nie dopuszczaj do powstawania zastoin
wody.

Likwiduj $lepe odcinki w instalacjach.
Serwisuj/ czy$é klimatyzacje zgodnie

z zaleceniami producenta.



