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Wojewddzka Akcja #Wybierz Zdrowie - inauguracja

#WYBIERZ
ZDROWIE

W wojewddztwie $lgskim realizowana jest akcja pod hastem #Wybierz zdrowie, ktérej celem
jest ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym, a przede wszystkim aktywnym
stylem zycia wérdd najmtodszych dzieci szkét podstawowych. Inicjatorem przedsiewziecia jest
Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.

Ruch to zdrowie

Ruch jest kluczowym czynnikiem warunkujacym prawidtowos¢ procesdéw rozwojowych oraz
zmniejszajgcym ryzyko rozwoju powaznych schorzen w wieku dorostym. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca co najmniej 60 minut aktywnosci fizycznej o umiarkowanej lub wysokiej
intensywnosci. Najlepsze formy ruchu dla dzieci to: gry i zabawy grupowe lub indywidualne

z pitka, bieganie, skakanie, jazda na rowerze, rolkach, czyli zajecia zwiekszajace site, szybkos¢
i gibkos¢.

Zajecia sportowe dla dzieci

Poprzez organizacje zaje¢ sportowych wsrod dzieci klas |-V szkét podstawowych, promuje sie
aktywnos¢ fizyczng przez zabawe oraz wspomaga rozwadj spoteczny i prawidtowe interakcje z
réwiesnikami. Do realizacji zajeé opracowany zostat scenariusz pt. ,,Sciezka do zdrowia”,
informacyjna zaktadka do ksigzki oraz projekt dyplomu dla uczestnika.

Wypetnianie zalecen WHO dotyczacych minimalnego poziomu aktywnosci fizycznej
pomaga dzieciom i mtodziezy we wzmachnianiu i ksztattowaniu uktadu ruchu (kosci, miesni,
stawow), uktadu sercowo-naczyniowego (serca, ptuc), wtasciwej koordynacji i kontroli
ruchu oraz zapobieganiu nadwagi i otytosci.
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WSSE w Katowicach / PSSE w Katowicach

W wojewddztwie Slaskim rozpoczeta sie nowa akcja pod hastem #Wybierz zdrowie, ktérej celem
jest ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym, a przede wszystkim aktywnym
stylem zycia wsrod najmtodszych dzieci szkét podstawowych. 1 czerwca na zaproszenie
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego promowano aktywno$é fizyczng wéréd dzieci podczas zabaw
zorganizowanych dla najmtodszych z okazji ich Swigta - Dnia Dziecka. Chetni wzieli udziat

w minizawodach sportowych "Sciezka do zdrowia" z wykorzystaniem drobnego sprzetu

sportowego (skakanki, piteczki), a nagroda byt dyplom za udziat w zabawie oraz drobne
upominki.




PSSE w Raciborzu

3 czerwca pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej zawitali z "Miasteczkiem
Zdrowia" do Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Raciborzu. MieliSmy tam
okazje promowac¢ Wojewddzka Akcje #Wybierz Zdrowie. Podczas akcji mtodziez mogta
uczestniczyé w wielu konkurencjach sportowych i miata mozliwos¢ sprawdzenia swojej
sprawnosci i koordynacji ruchowej. Uczniowie chetnie uczestniczyli w proponowanych
éwiczeniach majacych sprawdzi¢ ich kondycje w prosty, ciekawy i przyjemny sposob.
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Raciborski Festiwal Piosenki i Sportu w Parku im. Miasta Roth w Raciborzu

11 czerwca w Parku im. Miasta Roth w Raciborzu odbyta sie Il edycja Festiwalu Piosenki

i Sportu. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Urzad Miasta Raciboérz, Szkote Podstawowa
nr 15 z Oddziatami Sportowymi im. Jana lll Sobieskiego w Raciborzu i Akademie Nauk
Stosowanych. Celem festiwalu byto promowanie aktywnosci fizycznej i mozliwos¢
zaprezentowania talentéw przedszkolakéw. Dzieci z miejskich placéwek przedszkolnych wziety
udziat w rywalizacjach sportowych i wystepach artystycznych. Catos$é wzbogacity r6znorodne
atrakcje, ktére byty przygotowane dla najmtodszych. Pracownicy Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej PSSE Raciborzu mieli przyjemnosé¢ uczestniczyé w tym
przedsiewzieciu ze swoim stanowiskiem promocji zdrowia gdzie propagowano m.in. akcje
»Wybierz Zdrowie”. Dla dzieci przedszkolnych zostaty przygotowane zagadnienia tematyczne




w postaci quizéw, zagadek, krzyzéwek, gier i zabaw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia,
a takze podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania podczas wakacji.
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PSSE w Chorzowie

W czerwcu pracownicy Oswiaty Zdrowotnej intensywnie promowali aktywnos¢ fizyczna oraz
rézne formy aktywnego spedzania czasu wolnego w ramach realizacji nowej Akcji #Wybierz
Zdrowie. Aktywnos¢ fizyczna to kluczowy czynnik warunkujacy prawidtowy rozwéj oraz
zmniejszajacy ryzyko rozwoju powaznych schorzen w wieku dorostym. Bardzo dobrze o tym
wiedzg uczniowie Spotecznej Szkoty Podstawowej w Chorzowie, ktérzy zaprosili PSSE

w Chorzowie na Dzien Sportu. Z tej okazji pracownicy Oswiaty Zdrowotnej przygotowali
stanowisko promujace zdrowy styl zycia na ktérym dzieci mogty wykazac sie wiedzg na temat
zdrowego odzywiania oraz zaprezentowac swojg sprawnosc fizyczng wykonujac proste
éwiczenia na $ciezce zdrowia. Edukacjg objeto 262 uczniéw z 4 szkét podstawowych oraz
uczestnikéw poétkolonii.




PSSE w Zawierciu

11 czerwca we wspotpracy ze Szkotg Podstawowa nr 5 im. Adama Mickiewicza w Zawierciu,
Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu, Komendg Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej

w Zawierciu oraz WOPR Zawiercie pod honorowym patronatem prezydenta miasta Zawiercie
oraz starosty zawiercianskiego w Parku Miejskim zorganizowata akcje profilaktyczng pod
hastem ,,Biegamy po zdrowie”. W zawodach i konkursie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia
uczestniczyty 6-osobowe druzyny ucznidow klas IV z 12 szkét podstawowych z Zawiercia. Celem
tego przedsiewziecia byto propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnosc¢ fizyczna i
edukacje w zakresie wyrabiania trwatych prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolne;j.
Podczas akcji zorganizowano rozgrzewke dla uczestnikdw imprezy w ramach inauguracji
wojewoddzkiej akcji #WybierzZdrowie. Po zakoriczonej rywalizacji przygotowano dla dzieci
zdrowe przekaski w formie owocow i zdrowych batonéw. Przedstawiciele Komendy powiatowe;j
Policji w Zawierciu wygtosili krétka prelekcje na temat bezpieczenstwa podczas zblizajgcych sie
wakacji, przedstawiciele WOPR Zawiercie przygotowali warsztaty pierwszej pomocy. Uczestnicy
biegu otrzymali pamiagtkowe medale i dyplomy.
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PSSE w Dabrowie Gérniczej
Inauguracja wojewoédzkiej akcji #Wybierz Zdrowie miata miejsce 12 czerwca w Zespole Szkét

Muzycznych w Dabrowie Gérniczej. Zorganizowano zajecia dla dzieci klas 1-4, a spotkanie miato
na celu zachecenie do podejmowania aktywnosci fizycznej i ksztattowanie postaw
zdrowotnych. W realizacji zaje¢ pomogta przygotowana ,,$ciezka zdrowia”, ktdra bardzo dobrze
wkomponowata sie w potrzeby dzieci angazujac do pracy zespotowej i koniecznosci wykazania

kreatywnoscig i aktywnoscia.

PSSE w Czestochowie
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie zainaugurowata wojewddzka

akcje #Wybierz zdrowie podczas ostatniego dnia roku szkolnego 2023/2024, jako zapowiedz
wakacyjnych zajec, ktore kontynuowane beda podczas letniego wypoczynku dzieci. Inicjatywa
spotkata sie z duzym zainteresowaniem wsréd najmtodszych. Podczas akcji zorganizowane
zostaty zajecia sportowe z wykorzystaniem skakanek i piteczek, w trakcie zabawy nauczyciele
korzystali ze scenariusza zajeé ,Sciezka zdrowia”. Dzieci otrzymaty takze pomoce dydaktyczne
w postaci kolorowanek, zaktadek do ksigzek.



https://www.facebook.com/hashtag/wybierzzdrowie?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgg4XAqcxcPgOX6IBOKb4w71_8t5fNHXq-krMbt9OVpoY6U5lSpdfiq7YNfNmVJnRiNu301pWwmMxUMSNiedEPCITXOdkr5WM40I9MhtOUEZm4SOaVQl7rdT2eG2L2HDwaFOSSzK_WJKw6MiHlQeZKeAVHlydfdUQyzoKEymTFWy9o76rluGBg1LqbTYeLpbJJNVWZs141NbUurKKYQ1t6j1zerW3j_9FFIJkQfeStgw&__tn__=*NK-R

PSSE w Sosnhowcu

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu inaugurujac Akcje #Wybierz Zdrowie
podjat wspotprace z partnerami dziatania — Klubem Karate oraz Akademig Zagtebia Sosnowiec,
dzieki ktérym dzieci mogty ciekawie i aktywnie spedzi¢ cate lekcyjne przedpotudnie. Mamy
nadzieje, ze po spotkaniu z uczniami partnerzy powiekszg grono swoich zawodnikéw. Udziat

z dziataniu wzieto okoto 170 ucznidéw z 6 sosnowieckich szkét podstawowych.




PSSE w Zywcu

7 czerwca przeprowadzono dla uczniéw klas Il i V Szkoty Podstawowej w Zabnicy zajecia
edukacyjne, podczas ktérych uczestnicy spotkania mieli okazje sprawdzi¢ swojg wiedze

z zakresu zdrowego stylu zycia, a takze sprébowac sit wykonujac ¢wiczenia gimnastyczne.
Uczniowie wzieli udziat w grze edukacyjnej ,,Prawda/fatsz” decydujac samodzielnie o stusznosci
wypowiadanych stwierdzen i odwotujac sie czesto do wtasnych doswiadczen. W trakcie
spotkania szczegolng uwage poswiecono zdrowej, zbilansowanej diecie, a takze znaczeniu
aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

SANITA -
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach akcji #Wybierz Zdrowie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Jastrzebiu-Zdroju
odbyty sie zajecia podczas ktérych uczniowie dowiedzieli sie jak wazna jest aktywnosé fizyczna
oraz zdrowe odzywianie w codziennym zyciu. Pracownik PSSE w Wodzistawiu Slaskim razem




z uczniami sprawdzit ile cukru kryje sie w produktach m.in. stodyczach, napojach, przekgskach.
Nastepnie spedzono aktywnie czas na Swiezym powietrzu.

Ponadto 11 czerwca w Powiatowym Mtodziezowym Osrodku Sportu w Wodzistawiu Slaskim
odbyta sie Olimpiada dla Oséb z Niepetnosprawnosciami oraz 21 czerwca ,,Piknik Rodzinny”

w Radlinie, gdzie PSSE w Wodzistawiu Slaskim przygotowata stoisko promocji zdrowia, na
ktérym spotecznosc¢ lokalna mogta dowiedzie¢ sie o korzysciach dla organizmu wynikajacych

z regularnej aktywnosci fizycznej, odpowiedniej ilosci snu, odpoczynku i prawidtowej ilosci
wypijanej wody. Dla dzieci zostaty przygotowane konkursy oraz materiaty zachecajgce do
uprawiana sportu.

Zdrowe
\OdZywinnie

PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach kampanii #Wybierz Zdrowie w pieciu szkotach podstawowych zorganizowane zostaty
zajecia, ktérych celem byto ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym

i aktywnym stylem zycia. Podczas warsztatdow 272 uczniéw miato okazje do dodatkowe;j
aktywnosci fizycznej. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyty sie ¢wiczenia z wykorzystaniem
skakanek oraz piteczek.




PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zostat zaproszony do organizacji
stanowiska promocji zdrowia na Festynie Rodzinnym na terenie Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 6 w Katowicach. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Katowicach przygotowali zadania sprawnosciowe dla dzieci w ramach Akcji #Wybierz
Zdrowie. Ponadto rozmawiano z uczestnikami festynu o zdrowym stylu zycia, prawidtowym
odzywianiu, bezpiecznym zbieraniu grzybdéw. Z rodzicami i dzieémi rozmawiano o prawidtowej
postawie ciata i wptywie odpowiednio dobranego tornistra na sylwetke. W festynie udziat wzieto
okoto 700 oso6b.




PSSE w Jaworznie

W czerwcu prowadziliSmy dziatania promujgce aktywnosc¢ fizyczna i zdrowy styl zycia w ramach
Wojewddzkiej Akcji #WybierzZdrowie. Dziatania promowalismy w szkotach podstawowych

w Jaworznie zachecajgc uczniéw do wykonywania prostych ¢wiczen fizycznych ze »Sciezki do
zdrowia”. Za wykonanie éwiczen uczniowie dostawali zdrowy poczestunek, odblaski oraz
zaktadki do ksigzki. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem, zwtaszcza podczas szkolnych
piknikéw, wzieto w niej udziat ponad 680 uczniow.

PSSE w Tychach

W ramach Akcji ,,Wybierz Zdrowie” zorganizowano w Szkole Podstawowej im. J. Korczaka w
Gorze oraz w Szkole Podstawowej nr 5 im. Powstaricéw Slaskich w taziskach Gérnych aktywne
zajecia dla ucznidw mtodszych klas. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia przygotowali gre
sportowa. Zadania jakie mieli do wykonania uczestnicy miaty charakter okreslonej aktywnos$ci
fizycznej. WSréd zadan pojawity sie takze pola z poleceniami teoretycznymi. W akcji wzieto
udziat 252 uczestnikdow.




PSSE w Gliwicach

17 czerwca propagowano aktywnos$¢é ruchowa poprzez zabawe w ramach Akcji #Wybierz
zdrowie w Zespole Szkét Podstawowych nr 2 w Gliwicach. Ksztattowano postawy i zachowania
zwigzane ze zdrowym, a przede wszystkim aktywnym stylem zycia wsréd uczniow klas IV.
Zorganizowano ,Sciezke zdrowia”: skakanie i bieganie — zabawe piteczka antystresowg —
zestawy ¢wiczen na skakance - na koniec zabawe w tapki - czyli zajecia zwiekszajace site,
szybkos¢ i gibkos¢ dzieci.



https://www.facebook.com/SP12Gliwice?__cft__%5b0%5d=AZXgXSTbuP-7RIN0Poaehah63FuMPuOBlqw7oh2TSOHjMAgEE6gs81KEr_41Sk2MWBHd21O00N7wpUgzg7lrSRPamT9EiV9Cz4nQPu0eywqvvHjgJaGMsKve1BZHM0eiAz2hFKwaN_yPxyyvJDipjD-Qy2awjJHb2y1iN_9_2_mpz-oQYUi7JLvna1hQvL_yc9iX6nkmCzvtI7OZIfxTbWla&__tn__=-%5dK-R
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Celem akcji jest propagowanie podstawowych zasad ochrony skéry przed nadmiernym
promieniowaniem ultrafioletowym, zaréwno tym naturalnym, jak i tym sztucznym emitowanym
w solarium, a takze uwrazliwienie rodzicoéw na szczegblng ochrone niemowlat i dzieci przed
nadmiernym promieniowaniem stonecznym oraz edukacja mtodego pokolenia na temat
bezpiecznego korzystania ze stonca.

Wiecej informacji o Akcji: www.gov.pl/web/wsse-katowice/lap-slonce-z-glowa

fl:ag@ stonce
S zigiowa

- asymetryczny, ~
nieregularmny ksztatt £ 3 + stosuj na skore
A - £ krem z filtrem UV
- brzegi poszarpane, nieréwne
- czarny, czerwony
lub niejednolity kolor

D - duzy rozmiar wng odziez

E - ewoluuje, zmienia wyglad - jaca skore przed storicem



https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/lap-slonce-z-glowa
https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/lap-slonce-z-glowa

PSSE w Myszkowie

W ramach Wojewddzkiej Akcji ,,Lap stonce z gtowa” pracownicy PSSE w Myszkowie
upowszechniali zasady bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych w tym ochrony skory.
Majac na uwadze bezpieczenstwo podczas kapieli stonecznych cata nasza ,,sanepidowska”
druzyna namawia, aby rozwaznie cieszy¢ sie storicem.

' _tFGwiatnwa Staga
"amo-Epidemiologj
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W Myszkowia S

PSSE w Chorzowie
Okres wakacyjny to czas dtugotrwatej ekspozycji skéry na szkodliwe dziatanie promieniowania
UV, dlatego podczas kazdej akcji profilaktycznej pracownicy Oswiaty szczegdlng uwage
zwracali na prawidtowe zabezpieczenie skéry przed poparzeniami stonecznymi. Dziataniami
edukacyjnymi objeci byli mtodsi i starsi uczniowie, uczestnicy festynéw szkolnych, rodzice i
opiekunowie dzieci, uczestnicy pétkolonii, mieszkaricy Chorzowa i Swigtochtowic. Podczas
spotkan zwracano uwage m.in. na: rodzaje promieniowania - UVA i UVB oraz ich wptywu na
skére, rozszyfrowywano symbole znajdujgce sie na opakowaniach produktéw z filtrem
przeciwstonecznym, omawiano prawidtowg aplikacje kremu z filtrem zwracajgc uwage na
naktadanie odpowiedniej ilosci produktu, zachecano takze do samoobserwacji znamion celem
zapobiegania chorobom nowotworowym skéry. Edukacjag objeto 925 oscltl.
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PSSE w Gliwicach
14 czerwca uczestniczytySmy w imprezie profilaktycznej adresowanej do najmtodszych
mieszkancéw miasta, ,,Bezpieczne Wakacje mtodych Gliwiczan”, zorganizowanej przez Szkote
Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi nr 6 im. Noblistdw Polskich w Gliwicach. W ramach
naszego dziatania ,,Lap stonce z gtowa” zwiekszono swiadomos¢ dzieci na temat bezpiecznego
korzystania z promieni stonecznych, w tym jak wtasciwie sie ubra¢ oraz zabezpieczy¢ skére
podczas stonecznych spaceréw. Podkreslono rowniez konieczno$¢ nawadniania organizmu.
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https://www.facebook.com/SP6Gliwice?__cft__%5b0%5d=AZVYxTQ-5jaZBaXRL378eC02MT-ZQSRxCKsnYKX4TaOwiCbthvaN_2XD8D8sw_3sYdh5vr0vuG9-Bft_aXMm-_qiRZ6CkWjb4YhiVotGlTNMaEnMyQdTb6J5Auq81s4aPe6OArhQb6gmNQsRd_dG8tHe38l4BywpJ--mCpJiBNoJFQ5hDn6OMuS0g_Y-kAggQyABJUR7hvVIhP1gjPh-Rovf&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SP6Gliwice?__cft__%5b0%5d=AZVYxTQ-5jaZBaXRL378eC02MT-ZQSRxCKsnYKX4TaOwiCbthvaN_2XD8D8sw_3sYdh5vr0vuG9-Bft_aXMm-_qiRZ6CkWjb4YhiVotGlTNMaEnMyQdTb6J5Auq81s4aPe6OArhQb6gmNQsRd_dG8tHe38l4BywpJ--mCpJiBNoJFQ5hDn6OMuS0g_Y-kAggQyABJUR7hvVIhP1gjPh-Rovf&__tn__=-%5dK-R
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PSSE w Dabrowie Gérniczej

Z okazji obchodéw Dabrowskiego Dnia Seniora na terenie Fabryki Petnej Zycia odbyt sie Piknik
Integracyjny, gdzie kazdy mogt znalezé cos dla siebie. W strefie zdrowia przygotowano mndstwo
stanowisk informacyjno-edukacyjnych gdzie rozmawiano na tematy dotyczace zdrowego stylu
zycia. ProwadziliSmy rozmowy o tym w jaki sposéb chroni¢ skére przed nadmiernym
promieniowaniem UV czyli ,,ztote zasady ochrony skéry” zwigzane z bezpiecznym korzystaniem
z promieni stonecznych.
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PSSE w Sosnhowcu

18 czerwca na terenie nowej siedziby SP ZOZ Rejonowego Pogotowia Ratunkowego

w Sosnowcu odbyt sie Dzieh Otwarty. W spotkaniu udziat wzieto okoto 300 uczestnikéw. Po raz
pierwszy od wybudowania siedziby mozna byto jg zwiedzié przy asyscie pracownikéw
pogotowia. Na parkingu nowej siedziby odbywat sie festyn, gdzie przy stanowisku Oswiaty
Zdrowotnej dostepne byty materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace akcji i programéw
edukacyjnych koordynowanych na terenie miasta przez Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sosnowcu. W przeddzien wakacji pracownicy PSSE w Sosnowcu zwracali uwage
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uczestnikéw spotkania na zasady bezpieczenstwa podczas korzystania ze stofica i sposoby
zapobiegania nowotworom skory.
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PSSE w Jaworznie

W maju i czerwcu prowadzilismy dziatania edukacyjne zwigzane z bezpiecznym przebywaniem
na stoncu. OdwiedziliSmy uczniéw ze szk6t podstawowych i przedszkoli w Jaworznie, tagcznie
w ramach naszych dziatan udato nam sig prowadzi¢ dziatania edukacyjne wsréd 279 uczniow
i 480 przedszkolakow. Promowalismy akcje wsrdd mieszkancéw miasta Jaworzna podczas 9
lokalnych piknikéw rodzinnych. Z edukacja dotarliSmy do prawie 9 tys. oséb.
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PSSE w Katowicach

20 czerwca wsrdd dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 62 w Katowicach przeprowadzono zajecia
warsztatowe ,tap stonce z gtowa”. Edukowano dzieci w temacie promieniowania UV.
Wyttumaczono przedszkolakom dlaczego opalanie jest szkodliwe, w jaki sposdb nalezy
aplikowac kremy z filtrem, w jakich godzinach bezpiecznie korzysta¢ ze storica oraz jak
odpowiednio ubiera¢ sie latem. Wspodlnie wybierano gadzety, ktdre sg niezbedne w wakacyjnej
walizce poniewaz chronig przed oparzeniami stonecznymi czy udarem. Rozmawiano réwniez o
innych aspektach bezpiecznych wakacji — prawidtowym odzywianiu i nawadnianiu organizmu,
ochronie przed kleszczami, przypomniano podstawowe numery alarmowe. W warsztatach
wzieto udziat 35 dzieci.




PSSE w Bielsku-Biatej

12 czerwca po raz kolejny w tym roku odbyto sie spotkanie Klubu Pacjenta w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Bielsko-Bialskim. Tradycyjnie uczestnicy spotkania mogli
wystuchac ciekawych wyktadow, a takze odwiedzi¢ czes¢ konsultacyjna, gdzie mieli mozliwosé
wykonania przegladu lekowego, pomiaru cisnienia, poziomu cukru, analizy sktadu ciata oraz
zasiegniecia roznych porad. Na stanowisku edukacyjnym Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej uczestnicy spotkania mogli miedzy innymi uzyskac
informacje na temat negatywnych konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z nadmierng
ekspozycjg na promieniowanie UV, a takze otrzymac¢ materiaty informacyjno-edukacyjne
przygotowane w ramach akcji ,Lap stonce z gtowa”.

PSSE w Zawierciu

W ramach realizacji Akcji ,Lap storice z gtowg” pracownik PSSE w Zawierciu prowadzit edukacje
na temat bezpiecznego korzystania z kgpieli stonecznych. 3i 13 czerwca we wspotpracy

z Bibliotekg Publiczng Miasta i Gminy Lazy przeprowadzono wspdlne zajecia dla dzieci
przedszkolnych, 14 czerwca zajecia odbyty sie w Przedszkolu Integracyjnym nr 3 w Zawierciu,

a 28 czerwca w Domu Seniora w Rzedkowicach. Podczas spotkan uczestnicy poznali zasady
bezpiecznego korzystania z kagpieli stonecznych, ktére pomoga im unikngé poparzen skory,
nauczyli sie jak obserwowacé znamiona i co powinno nas zaniepokoic.

L
A

S

LA A P

4




BIEGNIJCIE DALES

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

11 czerwca w Powiatowym Mtodziezowym Os$rodku Sportu w Wodzistawiu Slaskim odbyta sie
Olimpiada dla Osdéb z Niepetnosprawnosciami, a 21 czerwca w ramach Festiwalu Gérnej Odry
w Radlinie odbyt sie piknik, podczas ktérego przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim
przygotowali stanowisko promocji zdrowia. Celem akcji byto zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych, zwtaszcza w okresie
letnim, upowszechnienie zasad ochrony skoéry przed nadmiernym promieniowaniem
ultrafioletowym, a takze zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne wynikajgce

z nieodpowiedzialnego korzystania z promieniowania ultrafioletowego (UV) w solariach.




Powiat j
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w ramach Akcji

»Lap stonce z gtowa” podjeli dziatania zwiekszajgce sSwiadomos¢ spoteczng na temat
bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych poprzez przeprowadzenie pogadanki

w trakcie trwania | turnusu poétkolonii organizowanych przez In-nY Dom Kultury oraz dystrybucje
broszur informacyjnych w trakcie wydarzen takich jak ,,Bieg Wiewiorki”, piknik rodzinny w Szkole
Podstawowej nr 27 i Szkole Podstawowej nr 8, ,,Biata Sobota” w Przychodni Brackiej Halemba,

a takze piknik rodzinny w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskie;.

PSSE w Czestochowie

19 czerwca w ramach wspétpracy PSSE w Czestochowie oraz NFZ Oddziat w Czestochowie
zorganizowano spotkanie dla mieszkancéw miasta, podczas ktérego szczegdlnie duzo uwagi
poswiecono bezpiecznym zachowaniom zdrowotnym w okresie letnim. Wspélna inicjatywa
umozliwita przekazanie zagadnien z zakresu profilaktyki choréb powodowanych nadmiernym
korzystaniem z promieni stonecznych oraz z solariow. Kampania ,,tap storice z gtowa” wsparta
zostata informacjami o bezpiecznych zachowaniach podczas upatéw i wtasciwemu
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nawadnianiu organizmu. Zainteresowanie odwiedzajgcych nasze stanowisko skupiato sie
rowniez na tematyce wtasciwego transportu i przechowywania srodkow spozywczych podczas
upatow, a takze prawidtowej higienie rak, jako podstawowej profilaktyce w zapobieganiu wielu
chorobom zakaznym, miedzy innymi WZW A i Salmonelli. Ponadto na miejscu przeprowadzane
byty badania cisnienia krwi, badania stuchu, a takze badania stanu skéry.
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PSSE w Bytomiu

W ramach Akcji ,,Lap stonice z gtowg” przedstawiciele Sekcji Oswiaty Zdrowotnej odwiedzili

i przeprowadzili zajecia edukacyjno-profilaktyczne wsréd dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 20
w Bytomiu i Przedszkola Miejskiego nr 5 w Bytomiu. Podczas spotkan rozmawiano na temat
ochrony przed stoncem i zdrowego stylu zycia.

PSSE w Raciborzu

5 czerwca w Przedszkolu nr 23 w Raciborzu spotkaliSmy sie z przedszkolakami, aby zagtebi¢ sie
w tematyke Akcji "Lap stonce z gtowa". RozmawialiSmy z dzie¢mi o podstawowych zasadach
ochrony skéry przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym. Wspdlnie z dzieémi
dyskutowalismy jak mozna ochroni¢ sie przed negatywnymi skutkami zdrowotnymi
nadmiernego przebywania na storicu, ktérym moze towarzyszy¢ m.in.: poparzenia skory,
fotostarzenie sie skory, fotoalergia, przebarwienia skéry czy choroby oczu. Dzieci chetnie
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uczestniczyty w dyskusji i zadaniach przygotowanych dla nich. Z zaangazowaniem wypowiadaty
sie jak mozna chroni¢ sie przed nadmiernym promieniowaniem i jak radzi¢ sobie w upalne dni.

Powiatowa
Stacja Sanitamno- -z
«__-cpidemiologiczna -
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PSSE w Lublincu

14 czerwca w Szkole Podstawowej w Psarach odbyta sie akcja profilaktyczna po hastem ,,Lap
stonce z gtowa” przeprowadzona przez przedstawiciela Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublincu. Gtéwnym celem spotkan z uczniami klas VI-VIII byto
upowszechnienie wtasciwych zachowan zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z promieni
stonecznych w okresie letnim. Uczniowie poznali ztote zasady ochrony skéry i charakterystyczne
cechy czerniaka. Zajeciom towarzyszyt pokaz filmu edukacyjnego ,,Znamig!, Znam je?” oraz
quiz. W zajeciach uczestniczyto 134 ucznidow.

PSSE w Zywcu
W czerwcu zorganizowano czterokrotnie wystawy edukacyjne poswiecone profilaktyce
czerniaka i bezpiecznemu, rozsgdnemu korzystaniu z promieni stonecznych. W ramach
trwajacej kampanii ,Lap storfice z gtowa” podjeto dziatania w nastepujacych obiektach:
e Zespot Szkét Agrotechnicznych i Ogélnoksztatcgeych w Zyweu,
e Zesp6t Szkét Budowlano-Drzewnych w Zywecu,
e Klub Srodowiskowy MCK Srubka,
[ ]

Zespot Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu.




Wystawy cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrdd ucznidéw. Informacje na temat kampanii
umieszczono w widocznych miejscach obiektow, na tablicach i gablotach ogtoszeniowych.

Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia

NOWE #NARKOTYKI

WOJEWODZKA AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA

Gtéwnym celem Akcji jest zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci
nowych narkotykoéw, ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekdéw przez osoby mtode. Akcja pod tym hastem
realizowana w wojewddztwie $lgskim od 2023 roku.




PSSE w Dabrowie Gérniczej

Na zaproszenie Zespotu Szkdt Nr 4 w Dabrowie Gdorniczej prowadziliSmy wspdlnie z Policja
Komendy Miejskiej w Dabrowie Gdorniczej zajecia edukacyjne dla mtodziezy klas 7-8 na temat
profilaktyki uzaleznien w ramach kampanii edukacyjnej. Jest to cykl zaje¢, ktére prowadzimy
wspolnie z Policjg w ramach wspétpracy koalicyjnej. Profilaktyka to Swiadome dziatanie majace
na celu zapobieganie r6znorodnym problemom zanim one wystapia . Spotkania z mtodzieza to
uswiadamianie o wystepujgcych zagrozeniach w taki sposdb, aby mtodzi ludzie potrafili zadbac¢
0 swoje zdrowie teraz i w przysztosci. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie nasze gadzety czyli
alko- i narkogogle, ktére podczas pracy wykorzystujemy w zabawach z torem przeszkéd, aby
pokazac jak dziatajg zmysty narazone na dziatanie srodkéw psychoaktywnych.

Dziatania edukacyjne wsrdd spotecznosci lokalnej prowadziliSmy réwniez podczas obchodéw
Dni Czeladzi gdzie w przygotowanym stoisku promocji zdrowia prowadzono zabawy z zakresu
profilaktyki uzaleznien z wykorzystaniem alko- i narkogogli promujgc ideg kampanii edukacyjne;j
Nowe #Narkotyki — Nowe #Zagrozenia. Mtodzi ludzie poznali jak zmienia sie Swiadomos$¢ pod
wptywem substancji psychoaktywnych dajgc mylne wrazenie kontroli nad zmystami.

PSSE w Cieszynie

23 czerwca na gorze Czantoria odbyta sie akcja plenerowa ,,Czantoria dla Twojego zdrowia”.
Przy gérnej stacji Kolei Linowej wspolnie z Cieszyriskim Oddziatem Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka i Chrzescijaniskg Stuzbg Charytatywna w Skoczowie przygotowano punkty
informacyjno-edukacyjne, gdzie promowano zdrowy tryb zycia. W ramach Wojewddzkiej Akciji
Nowe #Narkotyki - Nowe #Zagrozenia pracownicy PSSE w Cieszynie mieli mozliwo$¢ zwrécenia
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uwagi uczestnikow goérskich wycieczek i 0séb korzystajacych z wyciagu krzesetkowego na
problem zwigzany z uzaleznieniem od narkotykdéw oraz innych substancji psychoaktywnych.
Dodatkowo chetne osoby miaty mozliwos¢ sprawdzi¢ zmiany w postrzeganiu rzeczywistosci
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw wykonujac przygotowane zadania w specjalnych
symulatorach alko- i narkogoglach. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz udzielania
pierwszej pomocy, prowadzony przez zaproszonego ratownika medycznego podczas, ktérego
omoéwit zasady postepowania podcas udzielania pomocy osobom poszkodowanym, réwniez po
zazyciu tak zwanych dopalaczy.
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PSSE w Zawierciu

W ramach realizacji Wojewddzkiej Akcji Nowe #Narkotyki — Nowe #Zagrozenia, w dniu 17
czerwca nad zalewem Pilickim pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Zawierciu wraz z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu,
przedstawicielami Paristwowej Strazy Pozarnej w Zawierciu, Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Pilicy, Pogotowia Ratunkowego w Zawierciu oraz WOPR Zawiercie uczestniczyt w Szkolnym
Dniu Bezpieczenstwa. Podczas akcji wspdlnie edukowano na temat mechanizmu powstawania
uzaleznienia, zagrozeniach i skutkach zdrowotnych wynikajacych z zazywania srodkow
psychoaktywnych. Ponadto w | pétroczu 2024 roku pracownik PSSE w Zawierciu we wspotpracy
z Komendg Powiatowa Policji w Zawierciu przeprowadzit cykl warsztatéw edukacyjnych na
temat srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien. Gtéwnym celem wspélnych warsztatéw jest
edukacja na temat wptywu substancji psychoaktywnych, w szczegdélnosci nowych narkotykéw,
ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekdw na zdrowie cztowieka. Zajecia przeprowadzono

w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Podczas spotkan promowano wsrod
mtodziezy zdrowy, aktywny tryb zycia wolny od uzywek.




PSSE w Jaworznie

Kontynuujemy wspélne dziatania profilaktyczne z Komenda Miejska Policji w Jaworznie

w zakresie Akcji Nowe #Narkotyki — Nowe #Zagrozenia. W zwigzku z utworzeniem lokalnej
koalicji razem z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie prowadziliSmy
wspodlne warsztaty i prelekcje w szkotach podstawowych, ponadpodstawowych oraz
profilaktyczne akcje podczas lokalnych piknikdw rodzinnych w Jaworznie. Najwiecej dziatan
przeprowadziliSmy w maju i czerwcu, aby przed wakacjami dotrze¢ do jak najwigkszej liczby
dzieci i mtodziezy. PrzeprowadziliSmy 15 warsztatow oraz uczestniczyliSmy w 9 lokalnych
piknikach. Nasze dziatania edukacyjne dotarty do prawie 32 tys. oséb, byli to gtéwnie mtodzi
ludzie, a takze ich rodzice oraz spotecznos¢ lokalna.




PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Podczas dwéch wydarzen: Olimpiady dla Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktdora odbyta sie 11
czerwca w Powiatowym Mtodziezowym Osrodku Sportu w Wodzistawiu Slaskim i Festiwalu
Gornej Odry w Radlinie, ktory miat miejsce 21 czerwca przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu
Slaskim przygotowali stanowiska promocji zdrowia. Celem dziatan byto dostarczenie mtodym
ludziom podstawowych informacji w konteks$cie uzywania srodkéw psychoaktywnych w tym
gtéwnie nowych narkotykdéw oraz zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne i zagrozenia
wynikajace z korzystania ze sSrodkéw psychoaktywnych. Dla zainteresowanych byta mozliwosé
zbadania poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz wyprébowania dziatania alko-
oraz narkogogli. Pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slagskim we wspétpracy z Powiatowa
Komenda Policji zorganizowali pogadanki w Szkole Podstawowej nr 1 w Pszowie oraz Zespole
Szkét Ponadpodstawowych w Wodzistawiu Slaskim. Poruszana tematyka dotyczyta gtéwnie
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych, a takze konsekwencji zdrowotnych i prawnych
zwigzanych z przyjmowaniem, posiadaniem oraz rozprowadzaniem tego typu srodkow.

Stacja Sanitarnq-Epidemiologlczna
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PSSE w Zywcu

W ramach profilaktyki przedwakacyjnej zorganizowatysmy dla uczniéw Zespotu Szkét
Budowlano-Drzewnych w Zywcu akcje edukacyjng skupiong wokét tematu uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych. Do udziatu w wydarzeniu zaprositySmy specjalistow psychoterapii
uzaleznien z Osrodka Leczenia Uzaleznien "Btekitny Krzyz" w Zywcu oraz przedstawiciela
Komendy Powiatowej Policji w Zywcu. Zajecia podzielono na 3 etapy. Pracownicy OLU
zastosowali nowatorskg metode pracy z mtodzieza, omawiajac przy tym czynniki, ktére maja
wptyw na rozwoj réznego typu uzaleznien. Podczas spotkania wyswietlono réwniez spoty
edukacyjne i prezentacje multimedialne. Przedstawiciel KPP w Zywcu z kolei oméwit

z mtodziezg takie pojecia jak demoralizacja, nieletni sprawcy czynow karalnych oraz to, jakie
konsekwencje prawne ponoszg mtodzi ludzie siegajacy po zabronione substancje. Pracownicy
PSSE w Zywcu natomiast przeprowadzili wéréd uczniéw éwiczenia w alko- i narkogoglach,
uswiadamiajgc im tym samym przykre konsekwencje spoteczne i zagrozenia dla zdrowia
zwigzane z sieganiem po srodki psychoaktywne.




7 czerwca w Szkole Podstawowej w Zabnicy przeprowadzono dla uczniéw klas VI, V11 i VIII
spotkanie dotyczgce profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych. Szczegélng uwage
poswiecono jednak zagrozeniom zwigzanym z przyjmowaniem napojow energetyzujacych przez
mtode osoby. Uczniowie wystuchali nastepujacych prelekcji:
e szkodliwy wptyw napojow energetycznych na zdrowie dzieci i mtodziezy,
e sposoby pozyskiwania naturalnej, pozytywnej energii wskutek prowadzenia zdrowego
stylu zycia,
e prawidtowe odczytywanie etykiet sSrodkdw spozywczych, analizy ich sktadu i wartosci
odzywczej.
Po czesci teoretycznej uczniowie mogli samodzielnie przeanalizowac sktad dostepny na
etykietach produktéw spozywczych, w tym energetykach, aby w oparciu o posiadang wiedze
dokonywac¢ swiadomych wyboréw i ksztattowaé nawyki prozdrowotne.

PSSE w Lublinicu

W ramach realizacji Akcji Nowe #Narkotyki — Nowe #Zagrozenia przedstawiciel Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu uczestniczyt w imprezie profilaktycznej XIX
Gminne Prezentacje Profilaktyczne pod hastem ,,Blizej siebie i innych z dala od uzywek”, ktéra
odbyta sie w hali sportowej ZSP w Sierakowie Slaskim. Gtéwnym celem przedsiewzigcia byto
promowanie konstruktywnych postaw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia oraz atrakcyjnych
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dla mtodziezy aktywnosci prospotecznych, jako alternatywy wobec zachowan ryzykownych,
takich jak: picie alkoholu, zazywanie narkotykéw czy stosowanie przemocy. Adresatami
przedsiewziecia byli uczniowie klas VI-VIIl ze szkét podstawowych gminy Ciasna, rodzice
uczniéw, nauczyciele oraz zaproszeni goscie. Druzyny poszczegdlnych klas rywalizowaty ze
soba w konkurencjach teoretycznych z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych zwigzanych
z zazywaniem narkotykdw, spozywania alkoholu, palenia papieroséw. Kazda druzyna byt
zobligowana takze do zaprezentowania swoich pasji oraz udziatu w konkurencjach sportowych,
rozwigzania krzyzéwki i rebusu. Zmagania druzyn oceniato kilkuosobowe jury, ktére stanowili
przedstawiciele gminnego osrodka pomocy spotecznej, inspekcji sanitarnej oraz policjanci.
Zaproszeni goscie zostali zobligowanie do opracowania konkursowych pytan teoretycznych dla
uczniéw. Pytania przedstawiciela inspekcji sanitarnej dotyczyty: profilaktyki uzaleznien,
szczepien ochronnych oraz wtasciwego odzywiania. Zwycieskim druzynom wreczono nagrody.
W imprezie uczestniczyto ponad 100 osoéb.

PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zostat zaproszony do organizacji
stoiska podczas akcji dla szkét pod hastem: ,,Wakacje. Przygoda. Bezpieczenstwo.” Dzieci

i mtodziez z katowickich szkét brali udziat w konkurencjach przygotowanych przez rézne stuzby
mundurowe. Na stanowisku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach na
druzyny czekaty zadania zwigzane z bezpiecznym, wolnym od uzywek, spedzaniem wolhego
czasu —testy zrecznosciowe w alko- i narkogoglach. Poza tym uczestnicy brali udziat w quizie
wiedzy — pytania dotyczyty m.in. wptywu substancji psychoaktywnych na zdrowie i zycie. Trzecie
zadanie dotyczyto techniki prawidtowego mycia rgk. W akcji wzieto udziat 300 oséb.
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PSSE w Bytomiu

W ramach lekcji profilaktyki pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Bytomiu przeprowadzili warsztaty edukacyjne w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych. Podczas zaje¢ rozmawiano z mtodziezg na temat srodkow
psychoaktywnych, bezpiecznych zachowan zdrowotnych i konsekwencji wynikajacych

z podejmowania niewtasciwych wyboréw. W czasie warsztatdw uczniowie mogli sprawdzié
poziom swojej koordynacji ruchowej wykonujgc testy w alko- i narkogooglach. W ramach
podsumowania przeprowadzono quiz wiedzy.

NOWE BNARKOTYKI
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Zalednienie

PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach realizacji Wojewddzkiej Akcji dotyczacej sSrodkéw psychoaktywnych wspdlnie

z funkcjonariuszem Policji oraz pracownikami Poradni Psychologicznej ze Szpitala Miejskiego

w Rudzie Slgskiej zostaty przeprowadzone wyktady na temat nowych narkotykéw. Podczas zajeé
blisko 350 uczniéw miato mozliwos¢ pokonac tor przeszkéd z wykorzystaniem alko- i narkogogli.




PSSE w Gliwicach

22 czerwca w C.H.FORUM w Gliwicach prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie
bezpiecznego wypoczynku letniego. Dla odwiedzajgcych dostepne byty materiaty edukacyjne na
temat profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych w ramach Akcji Nowe #Narkotyki -
Nowe #Zagrozenia. Zasady bezpieczenstwa odkrywano wspdlnie z naszym koalicjantem -
Gliwicka Policja.

PSSE w Rybniku

13 czerwca pracownicy przeprowadzili warsztaty edukacyjne dotyczacg profilaktyki Srodkéw
psychoaktywnych Nowe #Narkotyki - Nowe #Zagrozenia” w ramach trwajgcych Dni Promoc;ji
Zdrowia w Szkole Podstawowej Nr 2 w Swierklanach. Uczniowie klas 7 i 8 dowiedzieli sie jakie
konsekwencje dla zdrowia powoduje prébowanie i zazywanie nieznanych im substanc;ji.
Uzywajac narko- i alkogogli mogli sie przekonac jak zmienia sie postrzeganie Swiata i
koordynacja ruchowa pod wptywem alkoholu czy narkotykoéw. Okazato sie, ze trafienie piteczka
do postawionego obok kosza byto bardzo trudne. Ta lekcja profilaktyki stanowita przygotowanie
do wolnego i beztroskiego czasu wakacji, abysmy mogli je przezy¢ zdrowo i bezpiecznie.




3 czerwca w | Liceum Ogélnoksztatcacym im. Powstancéw Slaskich w Rybniku odbyto sie
szkolenie "Bezpieczne Wakacje - Bezpieczna Praca". Spotkanie zainicjowane zostato przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku i Regionalne Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej w Rybniku przy wspoétpracy Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Rybniku
oraz rybnickiej Policji. Celem szkolenia byto podniesienie Swiadomos$ci mtodych ludzi na temat
bezpieczenstwa. Zaproszeni specjalisci poruszyli tematyke zdrowotnych nastepstw zachowan
ryzykownych jak przyjmowanie srodkow psychoaktywnych, podejmowanie przygodnych
kontaktdw seksualnych, organizacja czasu wolnego oraz ksztattowanie swiadomosci zagrozen
wystepujgcych w srodowisku pracy tj. ochrony pracy i zasad zawierania umoéw, zjawiska handlu
ludzmi i wielu innych.

POWIATOWA STACJA

SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
‘W RYBNIKU

PSSE w Tychach

W ramach wojewdédzkiej kampanii edukacyjnej ,,Nowe narkotyki — Nowe zagrozenia”
przeprowadzono warsztaty edukacyjne dla uczniéw: Szkoty Podstawowej nr 1 w Bieruniu,
Powiatowego Zespotu Szkét w Bieruniu, Szkoty Podstawowej nr 5 im. Powstaricéw Slaskich
w taziskach Gérnych, Szkoty Podstawowej im. Wilhelma Gawlikowicza w Bojszowach.
Tematyka warsztatéw dotyczyta zagrozen zwigzanych ze szkodliwoscig uzywania substancji
psychoaktywnych. Uczniowie wzieli udziat w ¢wiczeniach z uzyciem alko- i narkogogli.

W ramach koalicji funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Bieruniu poruszyt aspekty
prawne zwigzane z odpowiedzialnoscig karna nieletnich. W warsztatach wzigto udziat 230
uczniow.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387&__cft__%5b0%5d=AZXgJ5qAg-xvttXkjkphFByBb-wheOMW4PA-NITxv_61_9GyncazgYB3tlEcChRovvgJ14SKxG16N3JL9z_aNGbECoAV5FCZMgTeqQSB0UChYAR8Lw4iosrFmL7D7boh59_mN9HOe5MSPB9omoy-iUsDnytiupaTNq7ey8a36DAjUfaDt5IwCkw9UPFVEJFyGt2XwZXEPQvqOyf03rMhcCUs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rtozrybnik?__cft__%5b0%5d=AZXgJ5qAg-xvttXkjkphFByBb-wheOMW4PA-NITxv_61_9GyncazgYB3tlEcChRovvgJ14SKxG16N3JL9z_aNGbECoAV5FCZMgTeqQSB0UChYAR8Lw4iosrFmL7D7boh59_mN9HOe5MSPB9omoy-iUsDnytiupaTNq7ey8a36DAjUfaDt5IwCkw9UPFVEJFyGt2XwZXEPQvqOyf03rMhcCUs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rtozrybnik?__cft__%5b0%5d=AZXgJ5qAg-xvttXkjkphFByBb-wheOMW4PA-NITxv_61_9GyncazgYB3tlEcChRovvgJ14SKxG16N3JL9z_aNGbECoAV5FCZMgTeqQSB0UChYAR8Lw4iosrFmL7D7boh59_mN9HOe5MSPB9omoy-iUsDnytiupaTNq7ey8a36DAjUfaDt5IwCkw9UPFVEJFyGt2XwZXEPQvqOyf03rMhcCUs&__tn__=-%5dK-R

PSSE w Czestochowie

W ramach Wojewddzkiej Akcji Nowe #Narkotyki — Nowe #Zagrozenia odbyty sie zajecia
edukacyjne dla mtodziezy IX Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Cypriana Kamila Norwida

w Czestochowie. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie Il klas szkoty wraz z opiekunem -
pedagogiem szkolnym. Wsparciem w zajeciach o tematyce profilaktyki sSrodkow
psychoaktywnych byty ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli. Mtodzi ludzie naktadajac
specjalne okulary i wykonujgc proste ¢wiczenia mogli sie przekonag, jaki wptyw na sprawnos¢
psychomotoryczng wywierajg narkotyki czy alkohol. Uczniowie poznali jak zmienia sie
swiadomos¢ pod wptywem substancji psychoaktywnych, dajgc mylne wrazenie kontroli nad
zmystami. Dzielili sie swoimi odczuciami i opisywali doznania podczas ¢wiczen. Zajecia miaty
uswiadomi¢ mtodziezy, jak srodki psychoaktywne dziatajag na nasze zmysty oraz jaki majg wptyw
na relacje miedzyludzkie. Cwiczenia cieszyty sie duzym zainteresowaniem mtodziezy, ktéra
aktywnie uczestniczyta w proponowanych zadaniach. Nauczyciele réwniez prébowali wykonaé
zadania w tych specjalnych okularach. Jednomyslnie stwierdzono, ze bez srodkéw
psychoaktywnych czujemy sie najlepiej, zachowania nasze sg rozwazne i przemyslane.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.




