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Nr i temat lekcji

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

I. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Il. Skéra

1. Organizm cztowieka
jako zintegrowana
catos¢

1. Wymienia poziomy
organizacji ciata
cztowieka.

2. Podaje przyktady
narzgdéw wchodzgcych
w sktad poszczegélnych
uktadow.

1. Okresla funkcje
poszczegblnych
uktadéw narzadodw.

2. Wymienia rodzaje
tkanek i lokalizuje je w
ciele cztowieka.

1. Opisuje hierarchiczna
budowe organizmu
cztowieka na wybranym
przyktadzie uktadu
narzadoéw.

1. opisuje budowe,
funkcje i wspdtdziatanie
poszczegblnych
uktaddw.

1. Uzasadnia znaczenie
wspotdziatania
narzgddéw i uktadéw
narzgdéw w
prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmoéw.

2. Budowa i funkcje
skory

1. okresla funkcje
skory.

2. Rozpoznaje elementy
budowy skoéry i
wskazuje je na planszy.

1. Wyjasnia, jaka jest
rola naskdrka i skory
wiasciwe;j.

1. Charakteryzuje
warstwy skory.

2. Opisuje
termoregulacyjna
funkcje skory.

3. Planuje i
przeprowadza
doswiadczenie, w
ktéorym rozroznia
obszary skory bardziej
wrazliwe na dotyk
(okolice ust, opuszki
palcow) 1 mnigj
wrazliwe na dotyk
(wierzch dtoni, kark).

1. Okresla zwigzek
budowy elementéw
skory z petnionymi
przez skore funkcjami.

1. Podaje argumenty
Swiadczace o tym, ze
skora jednoczesnie

oddziela organizm od
Srodowiska i go z nim

taczy.

3. Choroby skdry oraz
zasady ich profilaktyki

1. Opisuje podstawowe
zasady higieny skory.

1. Opisuje stan zdrowej
skory.

1. Uzasadnia
koniecznos¢ konsultacji

1. Okresla pozytywne i
negatywne skutki

1. Okresla zwigzek
nadmiernej ekspozycji
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2. Podaje przyktady
chordb skéry i opisuje
ich objawy.

2. Opisuje profilaktyke
wybranych choréb
skory (grzybice skory,
czerniak).

lekarskiej w przypadku
rozpoznania
niepokojgcych zmian na
skorze.

opalania sie.

2. Opisuje zmiany
skdrne okreslane jako
tradzik mtodzienczy.

na promieniowanie UV
ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju
choroby
nowotworowej skory.

I1l. Uktad ruchu

4, Budowa ukfadu
ruchu. Funkcje
szkieletu

1. Wymienia
podstawowe funkcje
szkieletu (ochrona i
czes¢ uktadu ruchu).

2. Wskazuje potozenie
czaszki, kregostupa,
klatki piersiowej i
konczyn w swoim ciele
lub na modelu.

1. Okresla udziat
szkieletu w
krwiotworzeniu i
magazynowaniu
wapnia.

2. Rozrdznia szkielet
osiowy i obwodowy.

1. Wykazuje zwigzek
budowy tkanki
chrzestnej i kostnej z
petnionymi funkcjami.
2. Wskazuje
poszczegblne kosci
konczyn i obreczy oraz
odcinki kregostupa w
swoim ciele lub na
modelu.

1. Wskazuje kosci
maozgoczaszKki i
trzewioczaszki w swoim
ciele lub na modelu.

1. Wykazuje zwigzek
miedzy budowg
kregostupa, a jego
funkcjami.

5. Zwigzek budowy
kosci z petniong funkcja

1. Okresla czynniki
sprzyjajace
prawidtowemu stanowi
kosci.

1. Wykazuje zwigzek
elementéw budowy
fizycznej kosci z jej
funkcjami.

1. Rozrdznia kosci o
réznych ksztattach.

2. Wykazuje znaczenie
tkanki kostnej zbitej i
gabczastej dla
funkcjonowania kosci.

1. Wyjasnia zwigzek
miedzy budowg
chemiczna kosci a jej
wtasciwosciami.

1. Wyjasnia efekty
doswiadczenia z
wypaleniem kosci i jej
moczeniem w kwasie,
odwotujac sie do
budowy chemicznej
kosci.

6. Stawy iinne
potaczenia kosci

1. Podaje przyktady
potaczen kosci.

2. Wskazuje przyktady
potaczen kosci na
planszy i na wtasnym
organizmie.

1. Podaje nazwy
elementow budujgcych
staw.

1. Okresla role chrzastki
w stawie.

1. Rozpoznaje staw
zawiasowy i kulisty i
podaje réznice w ich
funkcjonowaniu.

1. Charakteryzuje cechy
tkanki chrzestnej jako
tkanki wspottworzacej
szkielet.
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7. Miesnie, ich rola i
wspotdziatanie w
uktadzie ruchu

1. Okresla role uktadu
miesniowego.

2. Podaje przyktady
narzadéw
zbudowanych z tkanki
gtadkiej, sercowej i
szkieletowe;.

1. Rozrdznia na
modelu, schemacie,
tkanke miesniowa
gtadka, sercowa i
szkieletowa.

1. Poréwnuje budowe i
sposéb
funkcjonowania
tkanek miesniowych.
2. Okresla czynniki
potrzebne do powstania
skurczu mig$nia.

1. Wskazuje na
wspotdziatanie miesni i
szkieletu podczas
ruchu (na przyktadzie
ruchu konczyny goérnej
lub dolnej).

1. Wykazuje
antagonistyczne
dziatanie miesni.

8. Aktywnos¢ fizyczna a
zdrowie cztowieka

1. Przedstawia
negatywny wptyw
srodkow
dopingujacych na
zdrowie cztowieka.
2. Podaje sposoby
zapobiegania wadom
postawy.

1. Przedstawia
pozytywny wptywu
¢wiczen fizycznych na
organizm cztowieka.
2. Wyrdznia wady
postawy i mozliwe
przyczyny ich
powstawania.

1. Okresla znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania ukfadu
ruchu i utrzymania
zdrowia.

1. Ocenia etyczne
aspekty stosowania
dopingu.

2. Podaje przyktady
schorzen uktadu ruchu
oraz zasady
profilaktyki.

1. Uzasadnia potrzebe
racjonalnej aktywnosci
ruchowej w
utrzymaniu zdrowia i
sprawnosci fizycznej
przez cate zycie.

9. Podsumowanie
rozdziatow: Skora i
Uktad ruchu

wszystkie wymagania z lekcji 1 — 8

IV. Uktad pokarmowy i odzywianie sie

10. Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

1. Definiuje trawienie.
2. Podaje rdznice w
pojeciach — uktad
pokarmowy i przewdd
pokarmowy.

1. Okresla role
poszczegodlnych czesci
przewodu
pokarmowego.

2. Lokalizuje narzady

1. Okresla role
poszczegdlnych
rodzajow zebdw z
uwzglednieniem ich
ksztattu.

1. Przedstawia zwigzek
budowy narzgdéw
przewodu
pokarmowego z ich
funkcja.

1. Uzasadnia zwigzek
budowy przewodu
pokarmowego z
perystaltyka i jej
udziatem we

3. Wymienia w uktadu pokarmowego wiasciwym
kolejnosci narzady na modelu, schemacie, funkcjonowaniu uktadu
przewodu rysunku. pokarmowego.
pokarmowego.

11. Sktadniki 1. Wymienia 1. Przeprowadza 1. Przedstawia zrédta 1. Wyjasnia znaczenie 1. Planuje

pokarmowe, ich rola i
Zzrodta

podstawowe grupy
sktadnikéw
pokarmowych i ogélnie
nakresla ich role.

doswiadczenie, w
ktorym wykrywa
obecnos¢ skrobi w
réznych produktach

aminokwasow i ich
role.

sktadnikéw
pokarmowych dla
prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania

doswiadczenie, w
ktorym wykrywa
obecnos¢ skrobi w
réznych produktach
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2. Podaje zrédta
sktadnikéw
pokarmowych : biatek,
ttuszczéw i cukrow.

spozywczych.

organizmu cztowieka.

spozywczych.

12. Witaminy i sktadniki
mineralne

1. Przedstawia zrédfa
wybranych witamin ( A
,D, K, C, B6, B12) i
sktadnikéw

1.Przedstawia role i
efekty niedoboru
wybranych witamin( A
,D, K, C, B6, B12) i

1. Uzasadnia
koniecznos¢
spozywania owocow i
warzyw jako Zrédta

1. Wyjasnia, dlaczego
woda jest waznym
uzupetnieniem
pokarmu.

1. Analizuje skutki
niewtasciwej
suplementacji witamin
i sktadnikéw

mineralnych (Mg, Fe, sktadnikéw witamin i sktadnikéw mineralnych.
Ca). mineralnych(Mg, Fe, mineralnych.
2. Okresla role wody, Ca) (Mg, Fe, Ca).
soli mineralnych i
witamin w organizmie
cztowieka.
13. Trawienie 1. Wyjasnia role 1. Przeprowadza 1. Przedstawia 1. Opisuje role watroby | 1. Planuje
pokarmow enzymow w procesie doswiadczenie produkty trawienia i i trzustki w trawieniu. doswiadczenie
trawienia. badajgce wptyw miejsca wchtaniania badajgce wptyw

2. Przedstawia miejsce
trawienia biatek,
ttuszczéw i cukrow w

uktadzie pokarmowym.

substancji zawartych w
$linie na skrobie.

gtéwnych grup

zwigzkdéw organicznych.

substancji zawartych w
$linie na skrobie.

14. Potrzeby
pokarmowe ludzi

1. Okresla czynniki,
ktore wptywajg na
potrzeby pokarmowe
ludzi.

2. Uzasadnia potrzebe
czytania informacji
umieszczonych na
opakowaniach

1. Wyjasnia zwigzek
pomiedzy wartoscig
energetyczng pokarmu
a potrzebami
energetycznymi
cztowieka w zaleznosci
od ptci, wieku, trybu
zycia, zdrowia i

1. Analizuje na
podstawie etykiet
zawartosc¢ sktadnikéw
odzywczych w
wybranych produktach
spozywczych (ptatkach
kukurydzianych, serze
biatym, masle) i oblicza

1. Analizuje zawartosc
chemicznych dodatkéw
do zywnosci w
wybranych artykutach
spozywczych (gumie do
Zucia, galaretce, zupie
w proszku).

1.0kresla wady i zalety
stosowania
chemicznych dodatkéw
do zywnosci.

produktéow aktywnosci fizyczne;. wartos¢ energetyczna

spozywczych. tych produktdéw.
15. Zasady 1. Wymienia korzysci 1. Oblicza indeks masy | 1. Wyjasnia, dlaczego 1. Wyjasnia znaczenie 1. konstruuje, na
prawidtowego zywienia | ptynace z ciata. nalezy stosowac diete btonnika jako waznego | podstawie obserwacji

prawidtowego
odzywiania sie.

2. Interpretuje dane
zawarte w piramidzie

zréznicowanga pod
wzgledem sktadnikéw

sktadnika pokarmoéw w
prawidtowym ruchu

wtasnego sposobu
odzywiania, wtasng
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pokarmowe;.

pokarmowych i
dostosowang do
potrzeb organizmu.

jelit i przesuwaniu
trawionego pokarmu.

piramide odzywiania i
porownuje jg z
piramidg wzorcowa.

16. Skutki
niewtasciwego
odzywiania sie

1. Wymienia
konsekwencje
zdrowotne
niewtasciwego
odzywiania sie.

1. Okresla przyczyny i
skutki przejadania sie (i
otytosci) oraz
nadmiernego
odchudzania sie.

1. Podaje przyczyny,
objawy i skutki uboczne
cukrzycy typu Il

1. Analizuje przyczyny i
skutki zdrowotne
anoreksji i bulimii.

1. Analizuje spoteczne
skutki chorob
zwigzanych z
niewtasciwym
odzywianiem sie.

17. Choroby uktadu
pokarmowego oraz
zasady ich profilaktyki

1. Uzasadnia potrzebe
zachowania higieny
jamy ustnej.

2. Argumentuje
stwierdzenie, ze nalezy
przestrzegac zasad
higieny podczas
przygotowywania i
spozywania positkow.

1. Uzasadnia
koniecznos$¢
okresowego
wykonywania
przegladu
stomatologicznego.
2. Podaje przyktady
chordéb uktadu
pokarmowego.

1. Podaje zasady
profilaktyki choréb
WZW A, B, C, choroby
wrzodowej zotgdka i
dwunastnicy, zakazen i
zatru¢ pokarmowych,
raka jelita grubego.

1. Analizuje
konsekwencje
zdrowotne
nieprzestrzegania zasad
higieny podczas
przygotowywania i
spozywania positkow
(réwniez wtasciwego
przechowywania
pokarmow.

1. Wyjasnia podtoze
choréb WZW A, B, C,
choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy,
zakazen i zatruc
pokarmowych, raka
jelita grubego.

18.Podsumowanie
rozdziatow: Ukfad
pokarmowy i
odzywianie sie

wszystkie wymagania z lekcji 10 — 17

V. Uktad krazenia

19. Krew i jej funkcje

1. Wymienia sktadniki
krwi (osocze, krwinki).
2. Wskazuje
niebezpieczenstwo
zwigzane z obecnoscig
czadu we wdychanym
powietrzu.

1. Wymienia funkcje krwi.

1. Wymienia grupy krwi
uktadu ABO i Rh.

2. Okresla role osocza
krwi, erytrocytow,
leukocytow i
trombocytow.

1. Opisuje przebieg
krzepniecia krwi.

2. Wskazuje mozliwosci
przetaczania krwi zgodnie
z grupami uktadu ABO.

1.Wykazuje zwigzek
budowy i wtasciwosci
sktadnikéw krwi z
petnionymi funkcjami

20. Budowa i funkcje
uktadu
krwionos$nego

1. Opisuje budowe

uktadu krwiono$nego.

2. Przedstawia gtéwne
funkcje uktadu

1. Rozpoznaje elementy
budowy uktadu krazenia
(na modelu/ schemacie)
ze wskazaniem kierunku

1. Wskazuje na réznice w
budowie i funkcji naczyn
krwionos$nych (zyl, tetnic i
naczyn wlosowatych).

1. Analizuje zwigzek
migdzy budowg a funkcjg
poszczegbdlnych naczyn
krwiono$nych.

1. Analizuje krazenie
krwi w obiegu ptucnym
(matym) i ustrojowym
(duzym) .
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krwionosnego.

przeptywu krwi.
2. Okresla funkcje obiegu
ptucnego i obwodowego.

21. Serce i jego praca

1. rozpoznaje serce i
okredla jego potozenie w
ciele cztowieka.

2. Okresla wptyw réznych
czynnikéw na prace
serca.

1. Rozpoznaje elementy
budowy serca.

2. Wymienia badania
wykonywane

w diagnostyce choréb
serca.

3. Podaje wtasciwosci
tkanki miesniowej
budujacej serce.

1. Opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiefcowe i z
uwzglednieniem ich roli.
2. Wyjasnia, co to jest
puls i cisnienie krwi z
przedstawieniem
sposobu ich badania w
praktyce.

1. Okresla etapy pracy
serca.
2. Wyjasnia zwigzek pracy
serca a tetnem i
cisnieniem krwi.

1. Uzasadnia zaleznos$¢
miedzy pracg serca a
wysitkiem fizycznym.

22. Wptyw aktywnosci
fizycznej na ukfad
krazenia

1. Wykonuje pomiar tetna i
ci$nienia krwi w czasie
spoczynku i wysitku
fizycznego.

2. Formutuje problem
badawczy i hipoteze.
3. Okresla warunki
doswiadczenia probe
badawczg i kontrolna.

1. Rejestruje wyniki
doswiadczenia stosownie
do przeprowadzonych
pomiarow.

2. Whnioskuje na
podstawie wynikéw
doswiadczenia.

1. Analizuje wyniki
doswiadczenia.

2. Dokumentuje etapy
doswiadczenia wptywu
wysitku fizycznego na
zmiany tetnai cisnienia
tetniczego krwi.

1. Planuje doswiadczenie
okreslajgce wptyw
wysitku fizycznego na
zmiany tetna i cisnienia
tetniczego krwi.

1. Analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety dla
wtasciwego
funkcjonowania
uktadu krwionosnego.

23. Higiena uktadu
krwionosnego

1. Podaje przyktady choréb
krwi (anemia, biataczki) i
uktadu krwionosnego
(miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca).

2. Wymienia przyczyny
chordb krwi, serca i uktadu
krazenia.

3. Podaje wartosci
prawidtowego cisnienia
krwi.

1. Podaje zasady
profilaktyki choréb krwi,
serca i uktadu krazenia.
2. Przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety dla
wtasciwego
funkcjonowania uktadu
krazenia.

3. Wskazuje czynniki
zwiekszajace i
zmniejszajace ryzyko
zachorowania na choroby
serca i uktadu krazenia.

1. Okresla przyczyny
nadci$nienia.

2. Wyjasnia, jak dochodzi
do zawatu serca i udaru
mozgu.

3. Uzasadnia koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i cisnienia
krwi.

1. Opisuje etapy
powstawania blaszek
miazdzycowych w tetnicy.

1. Uzasadnia zwigzek
miedzy wtasciwym
odzywianiem sie,
aktywnodcia fizyczng, a
zwiekszonym ryzykiem
rozwoju choréb uktadu
krwionosnego.
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VI. Uktad odpornosciowy

24. Budowa ukfadu
limfatycznego

1. Wskazuje uktad
limfatyczny jako czgsé¢
uktadu krazenia.

2. Wymienia narzady
nalezace do uktadu
limfatycznego.

1. Wskazuje na
powiazania krwi, limfy i
ptynu tkankowego.

2. Rozpoznaje narzady
uktadu limfatycznego na
schemacie, rysunku,
modelu.

1. Opisuje budowe i
funkcje narzaddéw ukfadu
limfatycznego.

1. okresla sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego i poréwnuje
ze sktadem i funkcjg krwi.

1. Okresla zwigzek
pomiedzy uktadem
limfatycznym i
odpornosciowym.

25. Odpornosé
organizmu

1. Wyjasnia co to jest
odpornosé organizmu.
2. Wyjasnia co to jest
antygen.

1. Rozréznia odpornosé
wrodzong i nabytg

2. Podaje przyktady
odpornosci wrodzonej.

1. Wyjasnia naturalne
mechanizmy odpornosci
nabytej — biernej i
czynnej.

1. Opisuje funkcje
elementéw uktadu
odpornosciowego
(narzady: $ledziona,
grasica, wezty chtonne;
komorki: makrofagi,
limfocyty T i B; czasteczki :
przeciwciata).

1. Podaje przyktady
mechanizmoéw odpornosci
skierowanej przeciwko
konkretnemu
antygenowi, oraz
mechanizmoéw, ktére
dziatajg ogdlnie.

26. Zastosowanie
wiedzy o
odpornosci

1. Podaje przyktady
szczepien obowigzkowych
i nieobowigzkowych oraz
ocenia ich znaczenie.

2. Wymienia narzady,
ktore mozna przeszczepic
cztowiekowi.

1. Rozréznia odpornosé
naturalng i sztuczna,
bierng i czynna

2. Przedstawia znaczenie
przeszczepow, w tym
rodzinnych, w utrzymaniu
zycia ludzkiego.

3. Opisuje konflikt
serologiczny.

1. Wyjasnia, na czym
polega zgodnos¢
tkankowa organizmu.

2. Uzasadnia potrzebe
pozyskiwania narzagdow
do transplantacji oraz
deklaracji zgody na
transplantacje narzgddéw
po $mierci.

1. Wyjasnia, na czym
polega konflikt
serologiczny.

2. Wyjasnia na czym
polega transplantacja.

1. Wyjasnia dlaczego
niektore przeszczepy s3
odrzucane przez organizm
biorcy.

27. Zaburzenia
funkcjonowania
odpornosci

1. Wymienia zasady
profilaktyki przeciwko
zakazeniom wirusem
HIV oraz Covid 19.

1. Wskazuje drogi
zakazenia wirusem HIV
oraz covid 19.

1. Podaje przyktady
najczestszych
alergenow.

1. opisuje wptyw wirusa
HIV na ostabienie
uktadu
odpornosciowego.

1. Wyjasnia podtoze
alergii.

28. Podsumowanie
rozdziatu: Uktad
krgzenia
i odpornosciowy

wszystkie wymagania z lekcji 19 — 27
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