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CZY JESTESMY
ODPOWIEDZIALNI
ZA NASZ WSPOLNY DOM?




Fot. 1. Czy potrafimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za przyrode? (Fot. iStock)

Argumentacja przemawiajgca
za Kkoniecznoscig ochrony przyrody,
a szerzej srodowiska, jest na ogdt do-
brze znana, a motywy ochrony rzekomo
powszechnie akceptowane. Zagadnienia
te sg nagtasniane w réznych przekazach
medialnych: mamy kryzys ekologiczny
i trzeba mu przeciwdziata¢. Czy chodzi
o to, zeby na przyktad kupowac¢ zmywar-
ki do naczyn okreslonej marki i uzywac
tylko ,odpowiedniego”, a nie zwyktego
proszku do prania, do czego namawiajg
nas reklamy? Albo moze, na powaznie:
zmieniaC swoje zwyczaje i nie marno-
wac wody? Czy jednak odbiorcy takich
przekazow przywigzuja wage do tego
co styszg? Czy rzeczywiscie jest tak, ze
ochrona $rodowiska zaczyna sie¢ w na-
szych umystach i domach?

Na podstawie codziennych obser-
wacji mozna stwierdzi¢, ze zasadniczo
niewiele (lub nawet wcale) uwagi przy-
wigzujemy do naszego najblizszego przy-
rodniczego otoczenia. Jak i czy w ogole
je szanujemy? Wystarczy sie rozejrze¢
po wyjsciu z domu. Prosty przyktad:
takie mate skrawki miejskie] przyrody
jak trawniki i zielerice sa bezlitosnie wy-
deptywane i wytamywane, rozjezdzane
przez rowerzystow i automobilistow,
a ponadto regularnie zasmiecane, tak jak
zresztg rozne zbiorniki wodne i lasy. Co
jest wiec nie tak? Wydaje sie, ze wiedza
teoretyczna to jedno, a nasze codzienne
poczynania to zupetnie co innego. Ten
brak Swiadomosci ekologicznej i sza-
cunku dla otaczajgcych nas skrawkow
przyrody jest powszechny. Niestety bra-




kuje odpowiedzialnosci za stan przyrody,
i to na réznych poziomach organizacji
zycia spotecznego — przyktadem takiego
przyzwolenia na degradacje przyrody
na wielkg skale jest kontrowersyjna bu-
dowa wielkiego kompleksu ,,zamkowo-
-hotelowego” posrodku obszaru Natura
2000 Puszcza Notecka. Wyglada na to,
ze obecnie jednym z wazniejszych zajec
ludzi stato sie usprawiedliwianie dziatan
niszczacych przyrode. Jest to chyba
podstawowy aspekt wszechobecnego
kryzysu ekologicznego, ktory jest jedno-
czesnie bardzo mato eksponowany, bo
mato kto chce sobie uswiadomic, ze jest
to przede wszystkim kryzys moralnosci,
dotykajgcy kazdego z nas. Jest to jeden
z przejawdw antropocentrycznego
egocentryzmu. Faktycznie nie myslimy
0 naszym otoczeniu przyrodniczym jako
0 naszym wspoélnym domu, tym samym
nie poczuwamy sie do naszej wspolnej
odpowiedzialnosci za to kruche i ulotne
bogactwo, ktore jest tak tatwo i bezpow-
rotnie unicestwiane.

Nic wiec dziwnego, ze trudno
0 optymizm, gdy poznaje sie wnioski
z pierwszego wielkopowierzchniowego
przegladu stanu przyrody w Europie

(2020), potaczonego z oceng najbardziej
zagrozonych siedlisk  przyrodniczych
i gatunkéw Natura 2000. Zostat on opu-
blikowany razem z raportem Komisji
Europejskiej o stanie przyrody. W tym
raporcie Virginijus SinkeviCius — komisarz
ds. sSrodowiska, oceandw i rybotoéwstwa
— oswiadczyt, ze wcigz tracimy wazne dla
podtrzymania naszego zycia ekosystemy.
Nawet 81% siedlisk w catej UE jest w ztym
stanie, a najszybciej pogarsza sie sytu-
acja ekosystemow mokradtowych, czyli
wszelkich ekosysteméw wodnych (rzeki,
jeziora, zbiorniki wodne) i bagiennych
(wodno-ladowych), w tym torfowisk i wil-
gotnych tak’. Gwoli wyjasnienia — ekosys-
temy bagien to tereny przez dtuzszy czas
w roku pokryte woda lub podtopione czy
podmokte, i porosniete charakterystycz-
na roslinnoscia przystosowang do zycia
w wodzie. W pracach naukowych mozna
tez spotka¢ termin ekosystemy hydro-
geniczne (uwarunkowane obecnoscig
wody). Jednak spoteczenstwo czesto lek-
cewazy tereny bagienne, nie docenia ich
znaczenia, a nawet traktuje jak obszary
nieuzyteczne. Dzigki niniejszej publikaciji
poznamy warto$¢ mokradet i nauczymy
sie je chroni¢, zanim utracimy ten skarb
na zawsze.

Nie myslimy o naszym otoczeniu przyrodniczym
jako o naszym wspdlnym domu, tym samym nie
poczuwamy sie do naszej wspolnej odpowiedzial-
nosci za to kruche i ulotne bogactwo, ktore jest tak
tatwo i bezpowrotnie unicestwiane.
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Dlaczego tak wazne sg ekosys-
temy mokradtowe, i dlaczego fakt, ze
mokradta zanikajg, ogromnie niepokoi
nie tylko przyrodnikéw, ale i Swiatowag
opinie publiczng? Dzis zagadnienia te
zyskaty specjalng range ze wzgledu na
zmiany klimatyczne i globalne ocieple-
nie. Jak wskazujg wyniki wielu badan,
tereny podmokte majg bardzo istotne
znaczenie w kwestii regulowania klimatu
w skali lokalnej i globalnej. Ta ich rola
byta dotgd niedoceniana. Od dawna
wiadomo, ze mokradta srédladowe — ta-
kie jak torfowiska, tereny zalewowe rzek
i inne obszary podmokte — wchtaniajg
i przechowujg wode jak gabka, a dzieki
temu zagospodarowujg nadmiary wod
opadowych i powodziowych. Dziatajg
wiec prewencyjnie, zapobiegajac wez-
braniom i wylewom, a jednoczesnie
w okresach suchych dostarczajg wode

Fot. 2. Ro$linnosc nad brzegiem Biebrzy
— kwitngcy taczen baldaszkowaty
(fot. L. Kucharski)

i utrzymuja zapasy wod gruntowych.
Mokradta dziatajg tez jak filtry — zyjace
w nich rosliny wychwytujg zanieczysz-
czenia z wody, a przy tym sg ostojami
bioréznorodnosci, bowiem zamieszkujg
je bardzo liczne gatunki roslin i zwierzat
zwigzanych ze srodowiskiem wodnym.
Mokradta to nie tylko zapasy wody.
Poniewaz Polska jest w przewazajacej
czesci krajem nizinnym, a jej krajobraz
i bior6znorodnos¢ ksztattowane sg przez
rolnicze i lesne uzytkowanie przestrzeni,
tatwo zauwazy¢, ze réznorodnos¢ bio-
logiczna i krajobrazowa zwigzana jest
przede wszystkim z lasami i obszarami
wodno-btotnymi, ktore sg sSrodowiskiem
zycia bardzo licznych gatunkéw roslin
i zwierzat.

Obszary mokradet nie tylko reten-
cjonujg i oczyszczaja wode, przeciw-
dziatajg powodzi, zapobiegaja pozarom
i majg nieocenione wrecz znaczenie jako
siedliska niezliczonych ekosystemow,
ktore wraz z ich zespotami roslinnymi
i zwierzecymi sg zaliczane do najbardziej
produktywnych na swiecie. W natural-
nych ekosystemach bagiennych kryje sie
ogromna rozmaitos¢ gatunkéw: roslin,
mieczakow, owaddw, ptazoéw, gadow,
ptakow, ssakow i ryb, nie wspominajgc
o mikroorganizmach. Wszystkie te or-
ganizmy znajduja tam pozywienie — jak
w wielkim biologicznym supermarke-
cie. Dzigki temu nasze mokradfa petnig
szczegolna role w utrzymaniu biorézno-
rodnosci, i to nie tylko w Polsce. Na przy-
ktad krajowe populacje takich gatunkéw
chronionej fauny zwigzanej z siedliskami
podmoktymi, jak bocian biaty, wodnicz-




Fot. 3. Torfowisko $rodpolne na Kaszubach (fot. G. Rgkowski)

ka, derkacz i wydra, majg bardzo duze
znaczenie dla przetrwania populacji tych
gatunkéw w skali catej Europy.

W aspekcie zmian klimatu nalezy
podkresli¢, ze jedng z wazniejszych
funkcji mokradet jest intensywne pobie-
ranie z powietrza dwutlenku wegla przez
biomase roslinng i magazynowanie we-
gla w depozycie torfowym, co ogranicza
zawartos¢ gazéw cieplarnianych, ktoére
przyczyniajg sie do wzrostu temperatury
na Ziemi. Niektére rodzaje ekosyste-
mow mokradtowych sg wydajniejszymi
spochfaniaczami” dwutlenku  wegla
z atmosfery niz nawet lasy tropikalne,
CO sprawia, ze uznaje sie je za najwaz-
niejsze ladowe ,magazyny” wegla orga-
nicznego. O akumulacyjnej wydajnosci
zywych, nie zdegradowanych ekosys-
temow torfowiskowych moze $wiad-
czy¢ zasOb wegla zmagazynowanego

w torfach. Szacuje sig, ze rezerwy zde-
ponowanego tam wegla stanowig okoto
20%, a nawet 30% puli zasobdéw wegla
zawartego w glebach na catym swiecie,
co trzykrotnie przekracza zasoby wegla
zgromadzonego w tropikalnych lasach
deszczowych?3,

Stad tak wazne jest przetrwanie
istniejgcych mokradet, a takze ich rena-
turyzacja, czyli przywracanie do stanu
naturalnego. Kiedy cztowiek osusza lub
wypala torfowiska, wegiel gromadzony
w nich przez stulecia ulatnia sig jako CO.,,.
Substancja organiczna, jaka jest torf,
ulega utlenianiu, i w takich warunkach
ekosystemy te stajg sie zrodtami emis;ji
dwutlenku wegla. Zamiast wigzania we-
gla, ktére wystepuje przy gromadzeniu
sie torféw i prawidtowym funkcjonowa-
niu torfowisk, dochodzi do emisji CO,
i innych gazéw cieplarnianych. Wedtug




niektérych szacunkéw globalne emisje
CO, z osuszanych i wypalanych torfo-
wisk moga wynosi¢ nawet 10% wartosci
wszystkich emisji ze spalania paliw ko-
palnych*. W tej sytuacji ochrona mokra-
det moze byc istotnym czynnikiem ogra-
niczajagcym globalne ocieplenie, a takze
chroni¢ nas lokalnie przed negatywnymi
skutkami zmian klimatu. Duzo zalezy od

naszych decyzji, czy bedziemy racjo-
nalniej gospodarowac¢ naszymi dobrami
przyrody, i czy przyczynimy sie do ich
zachowania lub przywrécenia do stanu
naturalnego, np. przez nawodnienia
dawniej osuszonych torfowisk. Bedzie
to nasz przyczynek w dziataniach ada-
ptacyjnych do zmian klimatu.







Fot. 4. Oczko $rodpolne na Pojezierzu Kujawskim (fot. L. Kucharski)

Zarowno w skali lokalnej, jak i catego
kontynentu, stan ochrony wigkszosci tych
siedlisk i gatunkéw z nimi zwigzanych
jest staby albo zty, a sytuacja wielu z nich
nadal sie pogarsza. Urbanizacja (rozrost
zabudowywanej powierzchni) oraz in-
tensywne rolnictwo to gtéwne czynniki
wywierajgce presje na siedliska i gatunki.
Wyptycaja sie i zanikajg cate jeziora, osu-
szane sg torfowiska. Dochodzi do tego
zanieczyszczanie wod, powietrza i gleb,
a takze nadmierna eksploatacja fauny
ladowej i wodnej, w tym ktusownictwo.
Zmiany demograficzne i ekonomiczne na
wsi staty sie jedng z przyczyn zanikania
wilgotnych siedlisk poétnaturalnych, takich
jak tgki i inne uzytki zielone, co takze spo-
wodowato zmniejszenie liczby gatunkow
zwigzanych z mokradfami. Jeszcze w XX
wieku liczne cenne przyrodniczo tereny
podmokte — torfowiska i tereny zalewowe
— byty uzytkowane gospodarczo. Powsta-
ty tam ekosystemy poétnaturalne, zwia-
zane z naturalnymi warunkami wodnymi
i jednoczesnie z tradycyjnym rolniczym
zagospodarowaniem (np. wypasem bydta
lub koszeniem tgk). Czesto sg to obszary

wigczone do europejskiej sieci ochrony
przyrody — Natura 2000. Znaczenie tych
terenéw dla zachowania bioréznorodno-
Sci oraz ich rola jako siedlisk wielu gatun-
kow zalezy od utrzymania pétnaturalnego
charakteru tych obszaréw, a wiec takze
od tradycyjnego zagospodarowania. Nie-
stety w pogoni za zyskiem i zwiekszaniem
efektywnosci gospodarki rolnej prowadzi
sie tam drenaz (tzw. melioracje) i zmienia
warunki wodne. Na ogét takie zabiegi pro-
wadzg do dewastacji waloréw przyrodni-
czych, bo wykonuje sie je tylko z punktu
widzenia potrzeb cztowieka, a nie potrzeb
ochrony siedlisk gatunkow roslin i zwie-
rzat. Nie jest tajemnicg, ze objetos¢ do-
stepnej wody w srodowisku zalezy od ilo-
Sci opaddw, ale takze, w duzym stopniu,
od odptywu oraz parowania. Potencjalnie
niszczace dla przyrody jest wiec wszelkie
odwadnianie, nawet polegajace rzekomo
tylko na ,oczyszczaniu”, ,odmulaniu”,
a przede wszystkim na pogtebianiu sta-
rych rowdw i kanatéw odprowadzajacych
wody.




Zmiany powierzchni mokradet w okolicy Piotrkowa Trybunalskiego w latach 1930-1986:

i Lata 1930-1950 Lata 1972-1986
ha % ha %
Dorzecze Warty 7624 100 2321 30
Dorzecze Pilicy 11 975 100 5450 46
Dorzecze Bzury 801 100 593 74
Razem 20 400 100 8364 41

O skali kurczenia sie powierzchni
mokradet, szczegdlnie na obszarach rol-
niczych, swiadczy poréwnanie wynikéw
inwentaryzacji tych obszaréw w okolicy
Piotrkowa Trybunalskiego, przeprowa-
dzonej w latach 80. i 90. XX w., z infor-
macjami, ktére udato sie pozyskac¢ z ma-
teriatéw archiwalnych pochodzacych z lat
1930-1950 XX w. Analiza wynikow wy-
kazata, ze do Il potowy XX w. przetrwato
nie wiecej niz 40% powierzchni mokradet,
ktdre istniaty na tym terenie w | potowie
XX w. Ogdlna powierzchnia zinwen-
taryzowanych obszarow podmoktych
zmniejszyta sie w tym czasie z 3,3% (lata
1930-1950) powierzchni wojewddztwa do
1,3% (lata 1972-1986)°.

Bagienne i podmokite fgki i pastwi-
ska nalezg obecnie do najcenniejszych
i najszybciej gingcych w skali Europy eko-
systemow. Zwigzane byty one bowiem
z tradycyjng gospodarka tgkarska — mato
wydajng, lecz wymagajgcag duzych nakta-
déw pracy recznej przy koszeniu runi oraz
zbiorze siana. W obecnych warunkach
ekonomicznych rolnicy nie sa juz zain-
teresowani uzytkowaniem tego rodzaju
terendw, ktore masowo sg porzucane,
zajmowane pod zabudowe albo zarastajg
krzewami i drzewami i przestajg by¢ sie-
dliskiem wielu cennych gatunkéw flory
i fauny.

Fot. 5. Przesuszone fragmenty Torfowiska Orawsko-Nowotarskiego (fot. G. Ragkowski)




Dla ochrony przyrody bagiennych
i zalewowych terendw rolniczych bardzo
wazne jest uswiadomienie potrzeb ochro-
ny tych uzytkdw zielonych przez osoby
na nich gospodarujgce. tagki bagienne
powinny by¢ koszone tylko raz w roku
sprzetem przystosowanym do panujg-
cych tam warunkéw. Uzyskang biomase
roslinng nalezy zebrac; moze by¢ ona wy-
korzystana do produkcji ekologicznego
paliwa, np. brykietéw lub pelletu (granulat
z biomasy). Za dostosowanie sposobdéw
uzytkowania tych siedlisk do wymogow
przyrody rolnicy uzytkujgcy mokradta po-
winni otrzymywac zapfate przewidziang
w programach wsparcia dla obszaréw
wiejskich w ramach Wspdlnej Polityki Rol-
nej UE, co w praktyce nie zawsze dziata
zgodnie z zatozeniami.

styki (zanieczyszczanie wdd, pfoszenie
zwierzat, nadmierna eksploatacja rybo-
stanu, dzikie polowania), rozbudowa in-
frastruktury turystycznej i osiedli letnisko-
wych, a ponadto intensyfikacja niektérych
form rolnictwa — np. budowa wielkich ferm
drobiu, trzody i bydta.

Weciaz nie udaje sie powstrzymac wy-
palania roslinnosci na bagnach i fgkach.
Jest to wyjatkowo szkodliwa i zabroniona
przez prawo praktyka; wypalanie torfowisk
i trzcinowisk jest powaznym zagrozeniem
nie tylko dla ochrony klimatu, ale i dla za-
chowania bioréznorodnosci. Pozary pro-
wadzg do zaniku cennych gatunkéw flory
i fauny i catych ekosysteméw mokradto-
wych, a ich skutki sg dtugotrwate. W wielu
przypadkach moga by¢ obserwowane
nawet po 50 latach od czasu wystgpienia.

URBANIZACJA, INTENSYWNE ROLNICTWO,
WYPALANIE tAK, MASOWA TURYSTYKA, ZABUDOWA

REZYDENCJONALNA, NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW, BRAK

WIEDZY

Powaznym zagrozeniem waloréw
przyrodniczych mokradet jest czesto
nieprzestrzeganie obowigzujgcych prze-
piséw prawnych dotyczacych uzytkowa-
nia zasobdw przyrody i krajobrazu, m.in.:
zabudowa rezydencjonalna (dodatkowo
dewastacja krajobrazu kulturowego przez
zabudowe nietradycyjng), intensywny
i niekontrolowany rozwdj rekreacji i tury-

Do pozaréw najbardziej dewastujacych
torfowiska nalezg te podpowierzchnio-
we — hawet podpalenie w jednym miejscu
moze skutkowac wieloletnia obecnoscia
ognia pod darnig. W efekcie caty ekosys-
tem mokradta ulega zniszczeniu. Nalezy
pamietac, ze ztoza torfowe sg bogactwem
nieodnawialnym lub bardzo trudno odna-
wialnym i kazda dziatalno$¢ gospodarcza




na torfowiskach niesie za sobg nieunik-
nione straty zasobow torfu, w tym wegla
i wody zmagazynowanej w ztozu.

Masowa rekreacja juz wywiera ol-
brzymia presje na $rddlgdowe ekosyste-
my wodne, przy czym takie niekontrolo-
wane zaspokajanie potrzeb rekreacyjnych
prowadzi do niszczenia przyrody. Wiele
jezior i rzek opasano szczelnie réznego
rodzaju zabudowg, wydeptano i zasmie-
cono brzegi, a wszechobecnos¢ ludzi, ha-
tas i Scieki — to wszystko szybko pogarsza
stan zbiornikdw wodnych i ich otoczenia,
CO przejawia sie w wyraznie widocznym
zanikaniu gatunkow zwierzat i roslin, a na-
wet catych zbiorowisk roslinnych.

Jak wida¢ z powyzszego przegla-
du zagrozen, obok niezadowalajgcego
stopnia przestrzegania obowigzujacych
przepisow prawnych dotyczacych ochro-
ny srodowiska, na degradacje mokradet
wptywa wcigz niski stan Swiadomosci
na temat ich ekologicznej roli w naszym
otoczeniu, w tym:

o utrzymujgce sie w opinii spotecznej po-
strzeganie ekosystemdéw podmoktych
jako nieuzytkéw, ktére ,przeszkadzajg”
i powinny zostac ,,uproduktywnione”;

o powszechny brak zrozumienia daleko-
sieznych skutkéw odwodnienia i innych
oddziatywan gospodarczych, ktére dla
funkcjonowania mokradet maja o wiele

Fot. 6. Rekreacja w gorach — nad Morskim Okiem w Tatrach (fot. Krzysztof T. miw, CC BY-SA 3.0)




wieksze znaczenie niz dla innych eko-
systemow;

o ignorowanie lub brak wiedzy na temat
wartosci przyrodniczej i kulturowej mo-
kradet oraz korzysci wynikajgcych z ich
istnienia i funkcjonowania w srodowisku.

Niszczenie ekosystemdéw mokradto-
wych i utrata ich bioréznorodnosci wywo-
tujg istotne konsekwencje srodowiskowe,
gospodarcze i spoteczne w UE i na catym
Swiecie. Na przyktad utrata przymorskich
obszaréw bagiennych ma wptyw na catg
lokalng spotecznosc¢, gdyz ogranicza funk-
cje ekosystemow polegajgce na zapobie-
ganiu powodziom, ogranicza mozliwosci
oczyszczania wod i akumulacji dwutlenku
wegla, zubaza walory estetyczne krajo-
brazu i ich funkcje rekreacyjne.

Co mozemy zrobic, by odwrdécic nisz-
czace trendy? Wydaje sie, ze remedium
jest oczywiste — aby odwrdcic ten regres,
musimy jak najszybciej zmieni¢ podejscie
do uzytkowania terendéw wodno-bfotnych
i ogolnie, przyrody — dla dobra natury, lu-
dzi, klimatu i gospodarki. Musimy tak go-
spodarowac, aby zapewni¢ przetrwanie
ekosysteméw mokradtowych i ochronic
bioréznorodnos¢ w catym kraju, tak na
obszarach zagospodarowanych i zurba-
nizowanych, jak i na terenach ustawowo
chronionych. Oznacza to przede wszyst-
kim konieczno$¢ zachowania zasobow
wody, nie mozna sie jej tak lekkomysinie
pozbywad.

Przetrwanie wielu gatunkéw i ich
siedlisk jest uzaleznione od zachowania

Fot. 7. Sktadowanie odpaddw w Srodpolnym
oczku wodnym (fot. L. Kucharski)

catosci srodowiska ich zycia, czyli rézno-
rodnosci ekosystemoéw, w ktorych bytuja.
W wielu przypadkach obejmuje to zacho-
wanie terendw podmoktych lub powr6t do
tradycyjnego systemu gospodarowania
na takich obszarach. Niezbedne jest tez
ustalenie odpowiednich zasad poste-
powania na terenach wodno-btotnych
i oczywiscie ich przestrzeganie w realiza-
Cji programow inwestycyjnych w budow-
nictwie, rolnictwie, lesnictwie, transporcie
i turystyce.

We wspomnianym wyzej europejskim
raporcie stwierdzono, ze zabezpiecze-
nie dobrostanu srodowiska naturalnego
w Europie wymaga fundamentalnych
zmian w dotychczasowych sposobach
produkcji i konsumpcji zywnosci, wy-
maga tez prowadzenia zréwnowazonej
gospodarki lesnej i rozwaznej urbanizaciji.
W celu podniesienia skutecznosci dziatan
raport ten zaleca zintensyfikowanie dzia-
tan na rzecz edukacji ekologicznej i od-
budowy zasobdéw przyrody z udziatem
spotecznosci lokalnych.




Szczegdlnie istotne okazujg sie
dziatania na rzecz wzrostu sSwiadomosci
ekologicznej i ksztattowania opinii spo-
teczenistwa, urzednikdéw, decydentéw
roznych szczebli, jak rbwniez promowanie
wartosci zasobow przyrody (bioréznorod-
nosci) poprzez krajowe i lokalne szkolenia
i kampanie informacyjne, poprawa komu-
nikacji spofecznej w zakresie zrozumienia
celow i skutkéw ochrony réznorodnosci
biologicznej. Kampanie te powinny przy-
czyniac sie do zachowania zarowno zaso-
bow przyrody, jak i tradycyjnych praktyk
gospodarczych na terenach przyrodniczo
cennych jako narzedzia ochrony i zréwno-
wazonego wykorzystania tych zasobdw.
Wszystkim konsumentom i uzytkownikom
zasobdw przyrodniczych przyda sie sSwia-
domosc¢ w zakresie umiarkowanego ich
uzytkowania, w tym zasobdéw wody, oraz
wiedza na temat praktyk oszczednego
i rozsgdnego gospodarowania, ktore nie
prowadzg do niszczenia tych zasobow
ponad niezbedne potrzeby, zgodnie

z zasadami trwatego i zrbwnowazonego
rozwoju.

Fot. 8. Jeziorko bagienne w Poleskim Parku
Narodowym (fot. G. Rgkowski)

Utrzymanie waloréw przyrodniczych,
ktérymi odznaczajg sie ekosystemy
wodno-btotne, a takze w wielu przypad-
kach ich przywracanie, wymaga takich
dziatan w sferze edukacji, ktére beda
skutkowaty wzrostem uswiadomienia
spotecznosci co do tego, jak wiele zalezy
lokalnie od decyzji zbiorowych i pojedyn-
czych w zagospodarowaniu otoczenia.
Konieczne jest zatem wieksze zrozumie-
nie, czym jest dla nas nasze srodowisko
i jak niebezpieczne sg skutki nieprzemy-
Slanych interwencji w uktady przyrodni-
cze, m.in. w ekosystemy mokradtowe.
Szczegolnie wazng grupa wsrdd spotecz-
nosci lokalnych sg wtasciciele terendw
podmoktych, w tym rolnicy. Zazwyczaj
problemy polegaja na sprzecznosci inte-
reséw ekonomicznych wiascicielii potrzeb
ochrony zasobdw przyrody. Pomimo
niezaprzeczalnej wartosci ekosystemow
wodno-btotnych trudno jest ich przekonacé
do zarzadzania nimi w taki sposéb, ktory
jednoczesnie sprzyjatby ich ochronie.
A najwazniejsze bytoby tu zastosowanie
zasady: po pierwsze nie szkodzic!

By mdc chronié takie tereny, musimy
wiedzie¢ dlaczego, a takze co i jak moze-
my zrobi¢. Jako lokalna spotecznos¢ po-
winnismy takze wiedzie¢, kto moze nam
pomoc i kto jest naszym sprzymierzen-
cem. Podejmujac inicjatywy, by lokalnie
ochroni¢ tereny wodno-btotne, musimy
wiedzie¢, do jakich kregéw zaintereso-
wanych oséb nalezy dotrzec i jakie tresci
przekazag.




Wyposazeni w wiedze o mokradfach, o ich warto-
Sci kulturowej i przyrodniczej dla klimatu i zycia,
mozemy dociera¢ do rdéznych grup wiekowych,

szczegolnie do mfodszego pokolenia jutrzejszych
gospodarzy, by przekonywac ich do ochrony tych

wartosci na przysztosc.

Fot. 9. Mechowisko — bagienna tgka w Biebrzan-
skim Parku Narodowym (fot. G. Rgkowski)

Mamy nadzieje, ze niniejsze wydaw-
nictwo bedzie stanowi¢ wsparcie dla
lokalnych spotecznosci, a szczegdlnie dla
rzecznikdw ochrony mokradet. Chcemy
dostarczy¢ im w ten sposob niezbednych
informacji, ktére moga okazac sie nie-
zbedne w podejmowanych inicjatywach.
Jednym z dziatan moze by¢ na przyktad
préba uswiadomienia decydentom i spo-
tecznosciom lokalnym wartosci kulturo-
wych i przyrodniczych terendw mokra-
dtowych oraz koniecznosci ich ochrony.
Bardzo wazna sprawg jest przekonanie
spotecznosci, ze obszary podmokte
jako dziedzictwo przyrodnicze stanowig
wiekszg wartos¢ niz szybkie, lecz krot-
kotrwate zyski z ich osuszenia. Wymaga
to wypracowania odpowiedniego po-

ziomu swiadomosci ekologicznej wsréd
uzytkownikow i kregu zainteresowanych
mokradfami. Mozemy to czesciowo osig-
gnac¢ poprzez wyksztatcenie u witascicieli
cennych przyrodniczo obszaréw wodno-
-btotnych poczucia dumy z tytutu ich
posiadania.

Istotne jest, by doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktérej grupy interesu i miejscowe
spotecznosci beda sie utozsamiac z przy-
rodniczo cennymi fragmentami przyrody
(np. obszarem wodno-btotnym), a takze
by powotac regionalne inicjatywy majgce
na celu ochrone lub opieke nad tego ro-
dzaju elementami przyrodniczymi w naj-
blizszym otoczeniu.

Fot. 10. Ols w Biebrzanskim Parku Narodowym (fot.
G. Rgkowski)




.SUSZE
EFlCW




Fot. 12. Jezioro — oczko wodne na Suwalszczyznie (fot. G. Rgkowski)

Rosnaca liczba ludnosci (pod koniec
2021 r. byto nas ponad 7,8 mid, a tylko
w ciggu ostatnich dwudziestu lat przybyto
prawie 2 mld ludzi) oznacza coraz wiek-
sze zapotrzebowanie na wode do celow
bytowych w gospodarstwach domowych,
w produkcji przemystowej, rolnictwie,
produkciji zywnosci i w sektorze ustug.
Tymczasem juz dzi$ brak wody doskwiera
okoto 1,2 mid ludzi (prawie 20% ludnosci
Swiatal), ktérzy nie majg wody z uwagi
na geograficzne uwarunkowania — czyli
tzw. przyczyny naturalne. Kolejne 0,5 mid
mieszkanicéw Ziemi jest zagrozone taka
sytuacjg, a prawie 1,6 mild nie ma dostepu
do wystarczajgcej ilosci wody, poniewaz
brakuje im srodkéw, by ja pozyskac.

Jednoczesnie, jak uwazajg niektd-
rzy specjalisci, przyczyng deficytu wod
stodkich jest globalny wzrost temperatury
powietrza i inne zmiany klimatu, zwiek-
Szajgce parowanie i ucieczke wody. Ale
w skali lokalnej to najczesciej decyzje
gospodarcze podejmowane w przeszto-
Sci i obecnie sg przyczyna jej braku lub
niedostatku. Jest wsréd nich m.in. budo-
wa tam i zbiornikdw, z ktérych woda jest
w nadmiarze eksploatowana, co powoduje
zmniejszenie przeptywu wod w rzekach.
Parowanie z powierzchni zbiornika przy-
czynia sie takze do dodatkowego ubytku
wody dostepnej dla ludzi mieszkajgcych

ponizej tych uje¢, w dalszym biegu rzeki.
Ludzie potrafig beztrosko trwoni¢ wode
pochodzacg z zasobdw podziemnych lub
zbiornikdéw retencyjnych nawet w suchych
regionach — bardzo duze jej ilosci sg zu-
zywane w celach rekreacyjnych, np. do
podlewania pdl golfowych czy napetniania
basenoéw ogrodowych.

O grozacej nam suszy i braku wody
w Polsce wiemy nie tylko dzieki sSrodkom
masowego przekazu. Wiele spofecznosci
boryka sie z tym problemem od dawna —
niektdre regiony juz od lat 70. ubiegtego
stulecia. W Polsce centralnej az 80% wody
Z opadow, zmagazynowanej w glebie,
ulega ewapotranspiracji (odparowywaniu).
Obecnie okoto 38% powierzchni kraju
cierpi na niedobdr wody, w tym szczegdl-
nie srodkowopolskie obszary nizin i wiele
rejonow potudniowej Polski. W 2020 r. fala
upatdéw i zwiekszone zapotrzebowanie na
wode spowodowaty, ze prawie 100 gmin
w Polsce zaapelowato do mieszkancow
0 oszczedne stosowanie wody wodocig-
gowej, nawet w celach socjalno-bytowych,
nie moéwigc juz o podlewaniu ogrédkow
czy trawnikéw. Lokalne stacje uzdatniania
wod nie mogty sobie poradzi¢ z dostar-
czeniem tak duzej jej ilosci w czasie sil-
nych susz i byty tez czasowe wytgczenia
w dostawach, szczegdlnie w woj. tédzkim®.
Cho¢ to moze niektérym przypominac




scenariusz komedii fantastycznonaukowej
pt. ,Hydrozagadka” (1970) o klesce suszy
w Warszawie oraz o tym, co zrobiono, by
uratowac i zabezpieczy¢ dostep wody dla
miasta, niemniej jednak obecna sytuacja
jest zupetnie inna — jesteSmy naprawde
zagrozeni wysychaniem. W sierpniu 2020
roku ruszyt projekt w formie reportazu mul-
timedialnego serwiséw Onet i NOIZZ pod
nazwa ,#Wysychamy” (https://wysychamy.
onet.pl), ktéry wskazuje na deficyt wody
w wielu miastach, m.in. w wojewddztwach
matopolskim i lubelskim, gdzie okresowe
braki wody pitnej w okresie letniej suszy
powaznie utrudniajg zycie lokalnym spo-
tecznosciom. W 2021 r. raport GUS zanie-
pokoit danymi, z ktérych wynika, ze wiel-
kos¢ odnawialnych zasobow wody stodkiej
przypadajgca na jednego mieszkarca
Polski wynosi ponizej 1,6 tys. m?, a wedtug
ONZ to 1,7 tys. m® na mieszkanca stanowi
granice, ponizej ktorej kraj uznaje sie za za-
grozony niedoborem wody. Jestesmy wiec
jako panstwo zagrozeni stresem wodnym.
Zresztg w blisko potowie krajéw UE za-
soby Swiezej wody sg zbyt niskie (ponizej
3 tys. m® na osobe), a Polska jest na 24.
miejscu w Europie. Razem z Maltg, Cyprem
i Czechami klasyfikuje sie w strefie poni-
zej poziomu bezpieczenstwa wodnego.
Najwiecej tego zasobu pobiera przemyst,
1. 70% wykorzystanej wody; 20% zuzywa
gospodarka komunalna, w tym my, miesz-
kancy miast i osiedli, a kolejne 10% idzie
na potrzeby nawadniania w rolnictwie i le-
Snictwie, w tym tez do uzupetniania wody
w stawach rybnych — czytamy w raporcie
GUS".

W Polsce za ten narastajacy deficyt
zasobow wody w skali kraju odpowiada

czedciowo jej rabunkowa eksploatacja
i niewtasciwe zagospodarowanie zasobow
srodowiska w przesztosci. Od lat 50. do 70.
ubiegtego wieku obowigzywata doktryna
suproduktywniania” wszelkich mokradet
uznawanych za nieuzytki—oznaczato to od-
wadnianie, kopanie rowow i odprowadzanie
wody do ciekdw, prostowanie biegu rzek
i osuszanie bagien. Odwodnienia siedlisk
doprowadzity do sytuaciji, w ktorej torfo-
wiska i inne naturalne mokradfa wystepuja
gtéwnie w matych, izolowanych enklawach.
Z tego powodu zanikty juz w wigkszosci
nie tylko drobne oczka wodne osuszone
i/lub wypetnione odpadami, ale tez o wiele
bardziej rozlegle tereny podmokte, jak np.
torfowiska w okolicach kanatu taczacego
rzeki Wieprz i Krzna, czy obszary podmokie
Bagna Wizny. Kanat Wieprz-Krzna, majacy
dtugos¢ ponad 140 km, zbudowano w la-
tach 50. XX wieku, zeby ,,uproduktywnic”
kilkadziesiat tysiecy hektaréw tzw. nieuzyt-
kow bagiennych. ,,Uproduktywnianie” byto
mitem — po chwilowym podniesieniu wiel-
kosci plonéw odwodnienie spowodowato
silne przesuszenie terendw, zniszczenie
i erozje gleb, murszenie torfu, a to dopro-
wadzito do obnizenia plonéw w rolnictwie,
a takze do zaniku naturalnych siedlisk oraz
gatunkéw flory i fauny, a szczegdlnie wielu
gatunkow ptakdéw. Skutki te byty widoczne
na znacznie wiekszym obszarze niz po-
czatkowo sgdzono (naczynia potaczonel).
Budowa kanatu Wieprz-Krzna jest tylko
jednym z przyktaddéw przyrodniczej szko-
dliwosci odwadniania mokradet. Okazato
sig, nie po raz pierwszy zresztg, ze takie
wielkopowierzchniowe interwencje w sro-
dowisku konczg sie jego dewastacja. Jest
to ogromna strata dla krajowej réznorodno-
Sci biologicznej. Wystepuje tu zasadniczy




konflikt na linii ekologia — ekonomia. Na
Polesiu od 40 lat niezwykle cenne przyrod-
niczo ekosystemy wodno-bagienno-torfo-
wiskowe, bedace rzadkoscig w skali Polski
i Europy, podlegajg dewastacji wskutek
zarowno wydobywania wegla kamiennego
z poktadéw zalegajacych w sgsiedztwie
oraz pod obszarami chronionymi, jak
i funkcjonowania systemu wodnego kanatu
Wieprz-Krzna. Spowodowato to znaczne
zmniejszenie naturalnej retencji wodnej
z uwagi na degradacje torfowisk (co sie do-
datkowo wigze z intensywng emisjg CO,)
i wielkoskalowe zniszczenie bioréznorod-
nosci ekosysteméw mokradtowych.

Obecnie niedobdr wody stat sie jed-
nym z powazniejszych probleméw w pol-
skim rolnictwie. Potegujace sie zjawisko
suszy hydrologicznej (zmniejszone zasoby
wod podziemnych i powierzchniowych)
powoduje ubozenie roslinnosci tak upraw-
nych. Niedobor wody doprowadzit juz do
przesuszenia siedlisk, degradaciji gleb oraz
przeksztatcenn i zanikania ekosysteméw
takowych i wielu gatunkéw z nimi zwigza-

Fot. 13. Przesuszone torfowisko na Krowim Bagnie
na Polesiu Lubelskim (fot. G. Rgkowski)

nych, a w efekcie, w niektérych regionach,
do degradaciji krajobrazu rolniczego. Stan
zanieczyszczenia wod powierzchniowych
i podziemnych, mimo pewnych oznak
Zmian na lepsze, w tym pewnej poprawy
stanu czystosci wod w niektérych rzekach,
nie pozwala jeszcze na optymizm co do
trwatej poprawy jakosci wod. Do gtéwnych
zagrozen rzek, obok zabudowy hydro-
technicznej i innych prac regulacyjnych,
naleza wcigz zanieczyszczenia wod, w tym
ich zasolenie. Wynika to m.in. z zalegtoSci
w zakresie budowy oczyszczalni i opdznien
we wdrazaniu zrownowazonej gospodarki
zasobami wodnymi na skale wiekszych
jednostek terytorialnych. Stan ekosyste-
mow hydrogenicznych uzalezniony jest od
rozmiaru zaopatrzenia w wode, gtéwnie
z opadow atmosferycznych, a takze od
jakosci wody. Presja na osuszanie nowych
terendéw nie ustaje, a systemy drenujgce
funkcjonuja na ponad 80% powierzchni
siedlisk wilgotnych. Rzeki uregulowane
sg na ok. 40% tacznej dtugosci, co w po-
taczeniu z ich obwatowaniem ma rowniez
uiemny wptyw na stopien uwodnienia
i mikroklimat mokradet. Na pogtebianie sie
deficytu wody w Polsce dodatkowy istotny
wptyw majg takze zmiany klimatu.

Historia dziatalnosci gospodarczej
czlowieka po czesci wyjasnia, z jakie-
go powodu mamy deficyt wody. W tym
kontekscie trzeba sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego musimy chroni¢ tereny
podmokte — mokradta, bagna; dlaczego
sg one takie wazne, szczegdlnie obecnie,
kiedy mamy do czynienia z ocieplaniem sie
klimatu.
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Fot. 14. Torfowisko wysokie w Stowiriskim Parku Narodowym (fot. G. Rgkowski)

Jak wiadomo, bez wody nie ma
zycia, a bagna to tereny, na ktérych
trwale utrzymuje sie wysoka (do nawet
95%) zawartos¢ wody stodkiej. Wiedzieli
o tym juz 6 tysiecy lat temu mieszkaricy
starozytnej Mezopotamii, ktorzy umie-
jetnie gospodarowali wodg na mokra-
dtach miedzy rzekami Eufrat i Tygrys,
czyli tam, gdzie zaczynata sie¢ nasza
europejska cywilizacja. Bagno jest to
taki system przyrodniczy (ekosystem),
w ktérym pod woda regularnie dochodzi
do gromadzenia sie szczatkéw orga-
nicznych w warunkach beztlenowych,
czyli zachodzg procesy bagienne. Przy
catkowitym braku dostepu powietrza
procesy te prowadzg do akumulacji
torfow i powstawania torfowisk statych,
lub do powstania torfowisk okresowych
na glebach mutowych (przy czesciowym
braku tlenu w podtozu, czyli tzw. ana-
erobiozie), jak to sie dzieje w zalewanych

dolinach rzek. Bagna to ekosystemy
charakteryzujace sie wystepowaniem
roslinnosci bagiennej, czyli takiej, ktéra
moze potencjalnie tworzy¢ ztoza torfu.
Ta definicja bagien uwzglednia rozne
typy zalewanych woda terendéw, np.
ponownie nawodnione torfowiska, na
ktérych odtworzg sie warunki bagienne,
ale procesy akumulacji torfu jeszcze nie

wystepuja.

Szerszy zakres niz ,bagna” ma
termin ,mokradta”, ktérego czesto uzy-
wamy, ttumaczgc angielski termin ,we-
tland” (obszar wodno-btotny). Mokradta,
zgodnie z definicjg zawartg w Konwencji
0 obszarach wodno-btotnych majaca
znaczenie miedzynarodowe, zwiaszcza
jako srodowisko zyciowe ptactwa wod-
nego, to ,tereny bagien, btot i torfowisk
lub zbiorniki wodne zaréwno naturalne,
jak i sztuczne, state i okresowe, o wo-




Fot. 15. Mate jeziorko krasowe (lejek krasowy)
w okolicy Staszowa (fot. L. Kucharski)

dach stojgcych lub ptynacych, stodkich,
stonawych lub stonych (tacznie z wodami
morskimi, ktérych gtebokos¢ podczas
odptywu nie przekracza 6 m)”. Tak szero-
kie ujecie terminu ,mokradta” ma swoje
istotne uzasadnienie, bowiem zaréwno
przestrzennie, jak i funkcjonalnie nie da
sie oddzieli¢ mokradet bagien, torfowisk
i terendw zalewowych od ekosystemow
wodnych. Nie da sie ochroni¢ bagien
bez ochrony zwigzanych z nimi wéd, ani
zachowac rzek i jezior bez zachowania
stref szuwaréw, mokradet nadrzecznych
czy torfowisk, ktére decydujg o przepty-
wie wod na obszarze zlewni.

Warto w tym kontekscie zauwazyc,
ze na krajowe zasoby mokradet (eko-
systemow wodno-btotnych), sktadajg
sie, obok obszaréw bagiennych, m.in.
srédladowe wody powierzchniowe,

obejmujace zbiorniki wodne i cieki (rzeki,
jeziora, estuaria, stawy i inne sztuczne

zbiorniki wodne), zajmujgce okoto 3%
powierzchni kraju.

Jeziora w Polsce w wiekszosci sg
pochodzenia polodowcowego i skupiajg
sie gtéwnie w obrebie mtodoglacjalnych
krajobrazow pojezierzy Polski potnocne;.
Nie mamy zbyt wielkich zasobdw jezior —
tylko 28 z nich ma powierzchnie ponad
1000 ha, a najwiecej jest jezior matych
(8112) o powierzchni ponizej 5 ha.

Wiekszos¢ jezior jest juz w stanie
znacznego uzyznienia (jeziora eutroficz-
ne), z uwagi na naturalne procesy starze-
nia sie oraz eutrofizacje (wzbogacenie
w sktadniki odzywcze) wskutek doptywu
réznych zanieczyszczen. Wielka rzadko-
Scig sg jeziora oligotroficzne, z woda bez
zanieczyszczen, w tym tez oligotroficzne
jeziora lobeliowe, spotykane wytgcznie
na Pomorzu. Na Pomorzu Zachodnim
wystepuja tez tzw. twardowodne jezio-
ra ramienicowe z charakterystycznymi
podwodnymi tgkami glonéw ramienic.
Przyrodniczg osobliwoscig sa tez nie-
wielkie srodtorfowiskowe jeziorka dys-
troficzne, zwane sucharami, spotykane
gtownie w borach poétnocnej Polski.

Z punktu widzenia potrzeb za-
chowania przyrodniczego bogactwa
w Polsce bardzo wazne sg ekosystemy
wodne i bfotne zwigzane z dorzeczami
gtéwnych systemow wodnych Wisty
i Odry. Wista wraz z gtdbwnymi doptywa-
mi: Sanem, Wieprzem, Narwig z Bugiem
i Biebrza, Pilicg i Bzurg, stanowig odcinki
wciaz nieprzeksztatcone przez zabudo-




we hydrotechniczng, ze starorzeczami
i tachami oraz z zachowanymi typo-
wymi dla dzikich dolin rzek uktadami
przestrzennymi zbiorowisk roslinnych.
Stanowig one ostoje bioréznorodnosci
z unikatowg florg i faung, w tym awifau-
na ptakow wodno-btotnych. Podobnie
w dorzeczu Odry z jej gtdwnymi do-
ptywami: Barycza, Wartg z doptywami:
Notecig, Obra i Bobrem, zachowaty sie
jeszcze cenne mokradta, takie jak frag-
menty laséw fegowych, zalewane taki
i torfowiska.

Naturalne i przeksztatcone ladowe
siedliska mokradtowe zajmujg w Polsce
powierzchnie okoto 4 min 340 tys. ha,
co stanowi 13,9% powierzchni kraju,
w tym na torfowiska przypada niewiele
ponad 4% powierzchni Polski. Najwiecej
torfowisk wystepuje na podtnocy kraju,
gdzie stopien zatorfienia wynosi srednio

Fot. 16. Zarastajgce jeziorko dystroficzne (suchar)
w rezerwacie Krélewska Sosna na
Mazurach (fot. G. Rgkowski)

7,7%, a im dalej na potudnie, tym mniej
jest tego typu siedlisk. W Polsce central-
nej zatorfienie zmniejsza sie do 3,2%,
a na potudniu osigga juz tylko 0,4%
powierzchni krajug.

Inne ladowe siedliska podmokte na
glebach mineralnych, nie bedace torfo-
wiskami, obejmujg tzw. namuliska, pod-
mokliska, mutowiska i gytiowiska, ktore
zajmujg 3 min 135 tys. ha, czyli okoto
9,5% powierzchni kraju®.

5.1. Mokradta i woda

Jak wspomniano powyzej, woda
jest surowcem, ktorego zuzywamy naj-
wiecej. Istniejg rézne pomysty, co robic,
aby zatrzyma¢ wode - gtdwnie propo-
nuje sie budowe zbiornikéw retencyj-
nych, co nie w kazdych warunkach jest
korzystne dla przyrody i ekonomicznie
uzasadnione. Natomiast w naturze woda
jest magazynowana przez obszary
wodno-btotne, w tym torfowiska, mu-
towiska i inne mokradta. Dzigki specy-
ficznej budowie réznych ekosystemow
hydrogenicznych odptyw wéd podziem-
nych i powierzchniowych jest przez nie
hamowany, a woda, jak w ggbce, moze
by¢ magazynowana. Wiasnie torfowiska
maja szczegdlng role w magazynowaniu
wod — wedtug niektorych zrodet ztoza
torfu w Polsce mogg magazynowac do
35 mid m® wody, a dla poréwnania cat-
kowity krajowy pobdr wod, czyli krajowe
zapotrzebowanie na wode, szacuje sie
na okoto 11 mid m? rocznie'®.




Stad nic dziwnego, ze ladowe ob-
szary podmokte to jedno z najwazniej-
szych zrédet wod stodkich. Z pewnym
uproszczeniem mozna przyjac, ze im
wiekszg powierzchnie zajmujg na okre-
slonym obszarze, tym wieksze sg jego
zdolnosci retencyjne. Wskazuje to na
ogromna role tych ekosysteméw w funk-
cjonowaniu srodowiska i w podtrzymy-
waniu obiegu wody w biosferze. Zapasy
wod w krajowej przyrodzie mogtyby by¢
wieksze, gdyby nie odwodniono i nie
zlikwidowano tak wielu terenéw podmo-
ktych. Stwierdzono, ze zjawisko zanika-
nia bagien bardzo negatywnie odbija sie
na gospodarce wodnej catych regiondw
i ich bilansie wodnym. Nasilaja sie przy
tym niekorzystne procesy — powodzie,
susze i trudne do opanowania pozary.

Mozna to potraktowac jako cie-
kawostke, ale fakt zanikania naszych
mokradet jest rozpoznawalny réwniez
w warstwie jezykowej, w mowie po-
tocznej. Teoretycznie w jezyku polskim
mamy sporo okreslen odnoszgcych sie
do tych ekosystemow, na pewno datoby
sie wyliczy¢ przynajmniej trzydziesci.
Zwykle traktuje sie je jako terminy bli-
skoznaczne, ale czesto oznaczajg one

mokradta, bagienka,
bfota, grzezawiska,

bagniska,
mfiaki,

Fot. 17. Gdrskie torfowisko wysokie w Karkono-
szach (fot. G. Rgkowski)

bardzo rézne obiekty, o czym juz byta
mowa wczesniej, ale jeszcze do tego
wrécimy w nastepnym rozdziale. Trzy-
dziesci okreslen to moze sie¢ wydawac
duzo, ale np. w Estonii, gdzie terenéw
bagiennych jest wiele (22% powierzchni
kraju), takich terminéw jest blisko 300.
Termin ,mokradta” jest zatem niezwykle
pojemny — mieszczg sie tu rdozne ba-
gienka, bagniska, bajora, biele, bfota,
grzezawiska, mifaki, moczary, muliska,

bajora, biele,
moczary, muliska,

mutowiska, namuliska, oparzeliska, podmokliska,
rojsty, stawarki, szlamowiska, szuwary, topieliska,
torfowiska, trzesawiska, Zzrodliska




Fot. 18. Torfowisko regenerujace sie po ustaniu
eksploatacji torfu w okolicy rezerwatu
Zielony Mechacz (fot. L. Kucharski)

mufowiska, namuliska, oparzeliska,
podmokliska, rojsty, stawarki, szlamo-
wiska, szuwary, topieliska, torfowiska,
trzesawiska i zrédliska. Nazwy te takze
wskazujg, ze dawniej tereny podmokte
byty réznorodne i wystepowaty pospoli-
cie, dlatego powstato wiele nazw dla ich
okreslania.

Obecnie czes¢ z tych okreslen juz
nie funkcjonuje w powszechnym uzyciu,
zanika, podobnie jak rézne mokradta
znikajg z polskiego krajobrazu, a jedno-
czednie szybko ubozeja nasze zasoby
wodne.

5.2. Typy bagien - jak
powstawaty mokradia

W niniejszym opracowaniu kon-
centrujemy na problemach ochrony
mokradet |lgdowych. Lagdowe mokradta
zabagniane, poza zbiornikami wodnymi
i ciekami, mozna rozpatrywa¢ w po-
dziale na torfowe (tworzace ztoza torfu)
oraz nietorfowe (nie tworzace depozytu
torfowego); sa to siedliska podmokie,
zwigzane zazwyczaj z dolinami rzek.

5.2.1. Mokradta nietorfowe
Jak wskazuje Strategia ochrony
obszaréw wodno-btotnych w Polsce™,
nietorfowe siedliska mokradtowe zajmu-
ja w Polsce ok. 3,1 min ha, co stanowi
az 72% powierzchni wszystkich siedlisk
mokradtowych. Ich powstawanie jest
uwarunkowane cyklicznym utrzymywa-
niem sie wod zalewowych na terasach
rzek, a zréznicowanie wynika z dtugosci
okresu zalewdw i stopnia natlenienia
gleb. Zaliczaja sie tu siedliska podmokte
zwigzane z obszarami zalewowymi rzek
takie, jak: namuliska, podmokliska i mu-
towiska. Pomimo, ze wyzej wspomniane
siedliska zajmujg sumarycznie w kraju
powierzchnie znacznie wigkszg niz sie-
dliska torfowe, stopien ich zbadania i roz-
poznania jest niewielki, a ponadto brak
jest precyzyjnych danych liczbowych,
dotyczacych ich powierzchni oraz stanu
odwodnienia. Jak wynika z opracowan
Instytutu Melioracji i Uzytkéw Zielonych,
najwiekszg powierzchnie wsrdd siedlisk




nietorfowiskowych zajmuja namuliska
zwane tez ftegami?. Powstajg one na
terenach zalewanych przez wody rzecz-
ne, nanoszace zyzne osady, z ktérych
tworza sie gleby madowe. Wiasnie te
siedliska odgrywaja najwigksza role
w retencjonowaniu wod powodzio-
wych. W warunkach naturalnych, na
zyznych glebach namulisk rozwijajg
niezwykle bogate zbiorowiska laséw
tegowych. Przed gospodarczymi inter-
wencjami w dolinach rzek, lasy te byty
najbogatszymi w gatunki flory i fauny
siedliskami. Zajmowaty je zazwyczaj tegi
jesionowo-wigzowe, wierzbowe, topolo-
we i jesionowo-olszowe. Wspotczesnie,
po wycieciu laséw, siedliska te w wigk-
szosci zajmuje roslinnosc tgk oraz mozai-
ka szuwardéw wiasciwych i turzycowych.
Zalewane faki i szuwary w dolinach rzek
sg wcigz ostojami bioréznorodnosci,

poniewaz otoczone wodg wysepki dajg
wiosng schronienie ptakom na czas le-
gow, a ptytko zalane tereny sg tarliskami
dla ryb. Typowe, duze mokradta tegowe
zachowaty sie w Polsce fragmentarycz-
nie w dolinach Wisty, Odry, Bugu, dolnej
Narwi, dolnej Warty i Pilicy. Tam tez znaj-
dujg sie najlepiej zachowane fragmenty
laséw tegowych'®.

Interwencje gospodarcze w doli-
nach rzek, takie jak odciecie koryta rzeki
w przypadku budowy watéw przeciw-
powodziowych, oznaczajg eliminacje
zalewow i utrate wielu gatunkéw, w tym
ptakow, gdyz zabiera sie im tereny uzyt-
kowane jako legowiska i zerowiska. Po-
nadto takie dziatania zubazajg siedliska
wodno-btotne, z uwagi na brak doptywu
sktadnikéw pokarmowych z wodami
powodziowymi. Inne siedliska mokradet

Fot. 19. Mokradta w dolinie Pilicy pod Tomaszowem Mazowieckim (fot. G. Rgkowski)




nietorfowych, poza namuliskami, zostaty
juz w Polsce ograniczone do niewielkich
powierzchni. Siedliska zabagniane, pod-
mokliska, wystepuja na terenach nie-
zalewanych o wysokim, lecz zmiennym
poziomie wod gruntowych. Stanowity
one dawniej znaczna czes¢ obszaréw
wodno-btotnych, tworzac tak zwane
siedliska przytorfowe na glebach gle-
jowych w zalewanych dolinach rzek.
Tereny te porastaty pierwotnie lasy
debowo-grabowe z udziatem lipy drob-
nolistnej, olszy czarnej, jesionu i wigzu,
ktore — podobnie jak lasy tegowe - zo-
staty w wiekszosci wyciete, a ich siedli-
ska czesciowo odwodnione'. Obecnie
najczesciej zajmuja je wilgotne, bogate
w gatunki tgki, ktére takze staty sie juz
wielkg rzadkoscia i podlegaja (lub po-
winny podlegac) ochronie. Podmokliska
wystepuja w mozaice z torfowiskami,
w strefach przejsciowych dolinrzecznych
do potozonych wyzej gruntow mineral-
nych. W starorzeczach i w dolinach nie-
uregulowanych rzek i strumieni spotkac
mozna bardzo zyzne mutowiska - siedli-
ska rozpowszechnione, lecz na ogét nie
zajmujgce duzych powierzchni®®. Sg to
tereny bardzo zyzne, porosniete zwykle
szuwarem wtasciwym, tworzonym przez
takie gatunki jak manna mielec, patka
szerokolistna, trzcina pospolita, oczeret
i tatarak zwyczajny. Poza dolinami rzek,
w misach zarastajgcych lub najczesciej
odwodnionych jezior wystepuja gytiowi-
ska. Rozwijaja sie one na gytiach, czyli
osadach organiczno-mineralnych z duzg
zawartoscia weglanu wapnia. Gytie

powstaja z nagromadzenia osadzajg-

cych sie na dnie jezior szczatkdw roslin
i zwierzgt o duzej zawartosci ttuszczéw
i biatek, w odrdznieniu od osadow tor-
fowych, ktére tworzg sie ze szczgtkow
roslinnych bogatych w weglowodany.
Gytie sktadajg sie z czesci organicznych,
weglanu wapnia oraz bezweglanowych
czesci mineralnych. Wystepuja one
gtownie w krajobrazie mtodoglacjalnym
potnocnej Polski'®. Poczatki ich powsta-
wania datowane sg na koniec okresu
plejstocenskiego i wczesny holocen'®.

5.2.2. Mokradia torfowe

W odréznieniu od siedlisk nietorfo-
wych, torfowiska sg dobrze rozpozna-
nym rodzajem mokradet, mimo ze zaj-
muja w kraju mniejsze obszary, niewiele
ponad 1 min 211 tys. ha (z czego az
80% to torfowiska odwodnione i prze-
suszone). Siedliska tego rodzaju, nawet
te o czesciowo juz przesuszonym ztozu
torfowym, maja szczegdlne znaczenie
dla ochrony zasobéw wodnych Polski.
Torfowiska wystepuja w wielu odmia-
nach i nalezg do naszych najbardziej
zroznicowanych typéw mokradet. Zali-
czamy do nich te tereny podmokte, ktore
nagromadzity pokfad torfu o migzszosci
co najmniej 30 cm?.

W zalewanych wodg (zabagnionych)
siedliskach torfowych, prawie bez do-
stepu tlenu, niemal nie zachodzi rozktad
obumartej biomasy roslinnej. Z groma-
dzacych sie latami szczatkéw roslinnych
powstaje torf. Jego charakter $cisle
nawigzuje do typu roslinnosci torfotwor-




czej. Migzszosc¢ zt6z torfowych w Polsce
wynosi od kilkudziesieciu centymetréw
do kilku metrow, przy czym grubos¢ zt6z
zdecydowanej wiekszosci torfowisk nie
przekracza 2 m. Wiele torfowisk ma zto-
za niejednorodne, zbudowane z torfow
réznych rodzajow.

Roslinnos¢ torfotwoércza jest klu-
czem do zrozumienia genezy i przebiegu
procesu rozwoju torfowisk. Rozwdj tych
wyspecjalizowanych zespotéw roslin-
nych jest uwarunkowany przez rodzaj
doptywu wody i jej jakosc. Sa to najwaz-
niejsze czynniki ekologiczne, ktére wpty-
wajg na powstawanie dwoch gtéwnych
typow torfowisk: niskich i wysokich.
Torfowiska rozwijajg sie w okreslonych
warunkach uksztattowania terenu, przy
przewadze doptywu wod podziemnych,
powierzchniowych (zalewowych) badz
opadowych. W zaleznosci od zyznosci
tych wod powstajg torfowiska niskie,
wysokie oraz mieszane, czyli przej-
Ssciowe. Odznaczajg sie one rdéznym
pochodzeniem doptywajacej wody i jej
réznym chemizmem, a takze odmienng
roslinnoscig. Torfowiska niskie zasila-
ne sa bogatymi w sktadniki odzywcze
wodami powierzchniowymi i podziem-
nymi, o odczynie obojetnym lub stabo
kwasnym, natomiast torfowiska wysokie
zasilane sg wodami opadowymi ubogimi
w substancje mineralne i majacymi od-
czyn kwasny. Trzeci typ torfowisk (przej-
sciowe) ma cechy obu gtéwnych typow,
to jest torfowisk wysokich i niskich. Tor-
fowiska typu przejsciowego moga byc¢
niekiedy traktowane jako posredni etap

Fot. 20. Torfowisko przejsciowe w rezerwacie
Korzen — okolice Sieradza
(fot. L. Kucharski)

przeksztatcania sie torfowiska niskiego
w torfowisko wysokie, jako stadium suk-
cesji roslinne;.

Upraszczajgc, rozwoj torfowiska
moze przebiega¢ dwojako. Jednym ze
sposobow jest stopniowe zarastanie
zbiornika wodnego, np. jeziora, przez ro-
slinnos¢ torfotworczg. Jest to proces Ig-
dowienia, kiedy powierzchnie spokojne;j
wody jeziora zarastajg turzyce i mchy,
tworzac coraz szerszg i grubszg mate
roslinng i doprowadzajac do powstania
zwartego trzesawiska nad tafla wody.
Warstwa torfu odktada sie z opadajgcych
szczatkdw organicznych, przyrastajgc
stopniowo na dnie zbiornika. W dalszych
etapach sukces;ji roslinnej tworzg sie tam
warunki do wzrostu drzew i torfowisko
jest powoli zarastane przez las".




Fot. 21. Nizinne torfowisko zasadowe z owocujgca
wetniankg szerokolistng — obszar Natura 2000
Torfowiska nad Prosng (fot. L. Kucharski)

Innym sposobem tworzenia torfowi-
ska jest zasiedlenie przez roslinnosc¢ tor-
fotworczg (gtéwnie przez mchy torfowce)
gruntow mineralnych w miejscach bez
odptywu wod albo tam, gdzie odptyw
wody jest utrudniony i roslinnosc utrzy-
muje sie w warunkach zabagnienia, np.
w sasiedztwie wyptywu wod podziem-
nych i zrodet™.

Torfowiska niskie tworzg sie
w miejscach zabagnianych i sg zasila-
ne zyznymi wodami powierzchniowymi
i podziemnymi w misach jeziornych oraz
dolinach rzek i strumieni. Wyrdznia je
roslinnos¢ torfotwoércza, okreslana jako
turzycowiska i mechowiska. W zalezno-
Sci od warunkéw wodnych, w miejscach
tych tworzg sie okreslone eutroficzne
(zyzne) badz mezotroficzne (Srednio zy-

zne) zbiorowiska roslin torfotworczych.
Torfowiska o krétszym czasie zalewéw
(2-4 miesigce) sa porosniete szuwa-
rami turzyc wysokich i tworzg tzw. torf
turzycowiskowy.

Natomiast  torfowiska  wysokie
(zwane ombrogenicznymi od greckiego
ombro = deszcz) zasilane sg wodami
opadowymi pozbawionymi sktadnikéw
mineralnych i majgcymi odczyn kwasny.
Torfowiska tego rodzaju, catkowicie
zalezne od doptywu wod opadowych,
powstaja gtdwnie w miejscach, gdzie
odptyw wody jest utrudniony, np. na
wododziale (pas terenu rozgraniczajacy
dorzecza dwoch rzek, zwykle przebie-
gajgcy wzdtuz linii grzbietowej lokalnych
wzniesien). Naturalne ztoza torfu torfo-
wisk wysokich sg silnie wysycone woda
o kwasnym odczynie (pH 3,5-4,5), a po-
rastajaca je roslinnos¢ tworzg gatunki
majgce specjalne przystosowania do

Fot. 22. Rosiczka posrednia — najrzadszy w Polsce
gatunek rosiczki (fot. L. Kucharski)




Fot. 23. Torfowisko zboczowe w Gorcach
(fot. G. Rgkowski)

zycia przy nadmiarze ubogiej w sktadniki
pokarmowe wody. Istnienie takich ukta-
déw przyrodniczych jest mozliwe dzieki
wyjatkowej budowie mchéw torfowcow.
Zatrzymuja one wode w specjalnych
komdrkach wodonosnych, ktéra nastep-
nie, trwale zretencjonowana w poktadzie
torfu, moze stanowic¢ do 97% jego Swie-
zej masy.

Dzieki temu torfowiska wysokie sta-
nowig odrebny, niezalezny od otoczenia,
uktad hydrologiczny. Niektore rosliny
tych ubogich siedlisk zdobywajg sktad-
niki pokarmowe trawigc owady - np.
owadozerne rosiczki.

Torfowiska wysokie moga powsta-
wac nie tylko na wododziatach — czesto
tworzg sie jako kolejne stadia w pro-
cesie rozwoju torfowisk przejsciowych
zarastajgcych tzw. jeziora dystroficzne
(ptytkie $rodlesne jeziorka o wodach

brgzowawych, kwasnych, zawieraja-
cych kwasy humusowe), lub wskutek
postepujgcego rozwoju zbiorowisk tor-
fotworczych w dolinach rzecznych. Jesli
srednie roczne opady atmosferyczne
wynoszg ponad 2000 mm/rok, torfowi-
ska takie moga sie formowac¢ nawet na
zboczach goér. Torfowiska wysokie sa
bardzo wrazliwe na zmiany warunkow
wodnych i klimatycznych.

Inny podziat mokradet uwzgled-
nia sposob zasilania ich w wode. Duzy
wptyw na te witasciwos¢ ma budowa
geologiczna terenu, co warunkuje spo-
sob doptywu wody. Z tego wzgledu
wyrézniamy nastepujace typy torfowisk:

1) Torfowiska fluwiogeniczne - zalewa-
ne wodami rzek przez dtuzszy czas; na
takich torfowiskach woda pochodzgca
z opaddw lub roztopdéw stagnuje na te-

Fot. 24. Torfowisko fluwiogeniczne w dolinie
Biebrzy (Biebrzanski Park Narodowy)
(fot. G. Rgkowski)




Fot. 25. keg jesionowo-olszowy w Biebrzanskim
Parku Narodowym (fot. G. Rgkowski)

rasie zalewowej i silnie nawadnia teren
w ciagu okresu trwajgcego od kilku ty-
godni do kilku miesiecy, a stan ten po-
wtarza sie cyklicznie przez wiele lat. Sa
to siedliska zyzne, porosniete szuwara-
mi wysokich i srednio wysokich turzyc,
czesto z trzcing. Przy tym typie zasilania
obok torfowisk moga powstawac row-
niez mokradfa nietorfowiskowe, jak juz
wspomniane namuliska czy mutowiska.

2) Torfowiska soligeniczne — wody do-
ptywajace sa wzbogacone w sktadniki
mineralne, a pochodzg z zasobdéw wod
podziemnych, czesto odlegtych od sa-
mego torfowiska; ich objetos¢ i czas
doptywu sg zmienne. Siedliska torfowisk
soligenicznych powstajg czesto przy kra-
wedziach skarp duzych dolin rzecznych
lub na zboczach wzgdrz morenowych.
W takich warunkach moga tez powsta-

wac tzw. ZzZrodliska. Na torfowiskach
soligenicznych tworzg sie zbiorowiska
mechowiskowe, z licznymi gatunkami
mchow. Z takimi siedliskami zwigzane
sg takze lasy olszowe, czyli olsy.

3) Torfowiska topogeniczne — wody do-
ptywaja z zasobow woéd gruntowych, ze
zrodet. Takie torfowiska mogg powsta-
wacé na wododziatach i w bezodptywo-
wych zagtebieniach na dnie szerokich
dolin lub niecek pojeziornych. Naptyw
wod Zrédtowych jest na tyle duzy, ze
podtoze jest stale silnie uwodnione,
cho¢ nie na tyle, aby utrzymat sie zbior-
nik wodny. Straty wéd wynikajg z odpa-
rowania z powierzchni torfowiska. Do
tej grupy zaliczane sg torfowiska przej-
Sciowe powstajgce w wyniku odgérne-
go ladowacenia zbiornikdw wodnych,

Fot. 26. Bor bagienny na torfowisku wysokim
w rezerwacie Kurianskie Bagno w Puszczy
Augustowskiej (fot. G. Rgkowski)




Schemat (zmodyfikowany) zasilania woda réznych typow torfowisk w dolinie rzeki i w jej otoczeniu'

Legenda
- = = . Wododziat

— — = zasieg doliny rzecznej
......... granica mokradta
Zasilanie:

- podstawowe
G dodatkowe

’ ciek

OMBROGENICZNE

SOLIGENICZNE

P — zasilanie przez opady atmosferyczne; G — doptyw wod gruntowych; Q — doptyw wdd powierzchniowych

niektoére torfowiska w dolinach rzek oraz
miaki gorskie.

4) Torfowiska ombrogeniczne, czyli
wysokie — tworzg sie one w miejscach,
gdzie woda pochodzi z opaddéw atmos-
ferycznych, gtéwnie na wododziatach.
Torfowiska tego typu powstajg w specy-
ficznych warunkach, gdy doptyw wody
z opadu przewaza nad procesem
parowania (ewapotranspiracjg), a od-
ptyw wéd jest bardzo utrudniony.

W podsumowaniu nalezy podkre-
sli¢, ze torfowiska petnig szczegdlna role
w ksztattowaniu wysokiego uwilgotnie-
nia na znacznych obszarach, akumulujgc
jednoczesnie wielkie ilosci materii orga-
nicznej. Torfowiska niskie soligeniczne

(zasilane przez wody podziemne) tamuja
wyptyw woéd z wychodni warstw wo-
donosnych, spowalniajgc obieg wody.
O wiele rzadsze torfowiska niskie fluwio-
geniczne (zasilane przez wody rzeczne)
przejmuja sptyw wod pozakorytowych,
przyczyniajac sie do ograniczenia fal
powodziowych. Torfowiska niskie (flu-
wiogeniczne i soligeniczne) wystepuja
w catym Kkraju, przy czym najwieksze
powierzchnie tych siedlisk spotyka sie
w pasie wielkich dolin rzecznych, na
nizu, a takze na pobrzezu Battyku. Naj-
wigksze tego typu obiekty wystepuja
w dolinach Biebrzy i Narwi, zajmujac po-
nad 100 tys. ha. Szczegdlnie istotny jest
fakt, ze najwigksze znaczenie dla retencji
wody w Polsce majg mate, lecz liczne
torfowiska niskie i inne mokradta, czesto




Fot. 27. Storczyk — kukutka szerokolistna
w sgsiedztwie oczka wodnego na Kujawach
(fot. L. Kucharski)

Fot. 28. Storczyk — lipiennik Loesela w obszarze
Natura 2000 kaka w Beczkowicach
(fot. L. Kucharski)

powstate w misach zarastajgcych jezior.
Torfowiska niskie, ze wzgledu na wielkie
zréznicowanie warunkow ekologicznych
(topograficznych, hydrologicznych),
odznaczajg sie zwykle znacznym bo-
gactwem roslinnosci, flory i fauny. Jest
wsrod nich wiele gatunkoéw rzadkich
i chronionych, w tym np. storczyki.

5.3. Jak powstawaty
torfowiska?

Jak wynika z przegladu rodzajoéw
siedlisk podmoktych, torfowiska to sys-
temy ekologiczne o specjalnych wtasci-
wosciach; kazdy z nich ma swoja historie
zdeterminowana przez warunki srodo-
wiska i klimat. Torfowiska to mokradta,
ktore majg zdolnos¢ do gromadzenia
torfu, czyli depozytu miekkiej skaty we-
glowej powstatej z niepetnego rozktadu
szczatkdw roslinnych w warunkach
diugotrwatego Iub statego zabagnie-
nia. Ekosystemy te sg wiec olbrzymim
magazynem wegla. Jak juz wczesniej
wspomniano, torfowiska w Europie ma-
gazynujg wiecej wegla niz lasy, dlatego
powinny podlegac szczegdlnej ochronie.

Depozyt torfu jest rezultatem aku-
mulacji (gromadzenia) martwych szczat-
kow roslin torfotwoérczych. Jest to proces
bardzo powolny, zachodzacy w tempie
0,2-1 mm (lub nawet mniej) przyrostu
ztoza w ciggu roku. Odbywa sie on
w warunkach niezbyt wysokiej tempera-
tury i w obecnosci wody ograniczajgcej
zarowno dostep tlenu, jak i aktywnosc¢




Fot. 29. Przekroj przez ztoze torfowe (fot. M. Kloss)

organizmow rozktadajgcych substancje
organiczne. Warunkiem koniecznym, by
torfowisko mogto powstaé, jest prze-
waga procesu akumulacji substancji
organicznej nad jej rozktadem. Mogto
sie ono tworzy¢ w miejscach ze statym
doptywem wody, przy jej ograniczonym
odptywie, albo w bezodptywowych za-

gtebieniach terenu. Zapoczatkowaniu
tworzenia sig torfowisk sprzyjat tez spe-
cjalny klimat, ktory na terenie srodkowej
Europy wystepowat w okresie borealnym
i atlantyckim (ok. 10 tys. lat temui).

Po wycofaniu sie lodowca konty-
nentalnego na poétnoc (na tereny dzisiej-
szej Szwecji), w Polsce zakonczyto sie
ostatnie zlodowacenie. Wzrosty wow-
czas temperatury powietrza oraz ilosci
opadow atmosferycznych, co stworzyto
warunki dla rozwoju mokradet ladowych
na terytorium naszego kraju®.

Nasze mokradta maja wiec dtuga
historie. Torfowiska w Europie sSrodkowe;j
powstawaty od czasu ustgpienia zlodo-
wacen (od ok. 10 tys. lat) przez tysigc-
lecia. Badania ich geologii dostarczajg
intrygujacych informaciji nie tylko o dzie-

Fot. 30. Osada w Biskupinie — widok z jeziora (fot. Przemystaw Jahr/Wikimedia Commons)




jach ksztattowania sie ekosystemoéw
torfowiskowych, o zmianach klimatu, ale
przede wszystkim o przyrodniczej historii
ich otoczenia i o historii osadnictwa ludz-
kiego. Sg one wiec archiwami przyrody,
w ktorych kryja sie nieocenione wprost
archeologiczne ,zapisy” dokumentacyj-
ne, rézne artefakty, na przyktad wyroby
z drewna, kosci i widkien, najbardziej
podatnych na zniszczenie w substratach
mineralnych. Poniewaz torfy maja wia-
sciwosci konserwujgce, bardzo dobrze
przechowuja sie w nich rézne obiekty,
a nawet ludzkie ciata sprzed tysiecy lat.
W obrebie obszaréw torfowiskowych
i innych mokradet czesto spotyka sie
znaleziska catych zespotéw osadni-
czych, jak na przyktad obronna osada
w Biskupinie czy grodzisko w Gieczu
(tereny Srodkowej Wielkopolski). Warto-
Sci kulturowe torfowisk sg w Polsce nie-
doceniane, dlatego powinny by¢ brane
pod uwage jako dodatkowe argumenty
w dziataniach na rzecz ich ochrony?'.

Historie torfowisk poznaje sie bada-
jac przemiany zbiorowisk roslinnych lub
zwierzecych tworzacych kolejne etapy
rozwoju (warstwy) ztoza torfowego (ba-
dania paleoekologiczne). Pozwalajg one
na rekonstrukcje dziejow paleosrodowi-
ska dzieki ustaleniu, jaka roslinnos¢ kie-
dys je zasiedlata i jakim zmianom pod-
legata. W tym celu nawierca sie poktady
torfu i w pobranych prébach okresla za-
wartos¢ zmineralizowanych (fosylizowa-
nych) pytkdw roslinnych, szczgtkéow ro-
slin lub zwierzat, czasem catych okazéw
kopalnej flory i fauny, owocdw i nasion

oraz fragmentéw drewna. Zasadniczych
informacji o przesztosci torfowiska do-
starczajg takie dane jak:

o uktad warstw geologicznych w ztozu,
ich rozmiary — budowa profilu torfowe-
go;

o skfad gatunkowy historycznych zespo-
téw roslinnych, okreslony na podstawie
analiz makro- i mikrofosylidw, czyli ko-
palnych makroszczatkéw roslin i zwie-
rzat oraz ziaren pytkéw, zarodnikéw
i ameb skorupkowych;

o rozne znaleziska zachowane w osa-
dach, np. okazy kopalnej flory i fauny
(megafosylia), inne artefakty.

(a)

Obraz mikroskopowy szczatkéw lisci kopalnych
roslin torfowiskowych: (a) bobrka trojlistkowego i (b)
wetnianki pochwowatej — przyktady mikrofosyliow
(fot. M. Kloss)




Dalsza analiza tych danych, po-
tagczona z analizami radioweglowymi
z zastosowaniem izotopu wegla ™C,
pozwala odtworzy¢ historie torfowiska
i chronologie zdarzen w jego otoczeniu
w przebiegu catych tysigcleci®?.

Metoda analizy pytkowej w badaniu
historii torfowisk polega na analizie za-
wartosci ziaren pytku roslin, zarodnikdw
i innych drobnych mikroszczatkow (mi-
krofosyliow) flory i fauny w torfach. Ziar-
na pytku maja charakterystyczng budo-
we umozliwiajgcg identyfikacje rodzaju
a nawet gatunku rosliny, a ponadto sa
odporne na dziatanie mikroorganizmow
rozktadajgcych substancje organiczne,
dzieki czemu zachowujg sie w torfie
przez dtugi czas. Rokrocznie roslinnos¢
wytwarza pokazne ilosci pytkéw, ktore
$g roznoszone przez wiatry i opadajg na
ziemie jako ,,deszcz pytkowy”. Zawartos¢
i rodzaje pytkéw nawet w matej probce
torfu pozwalaja na ustalenie skfadu ga-
tunkowego roslinnosci na wiekszym ob-
szarze. Obraz, jaki sie¢ wowczas wyiania,
w pofaczeniu z datowaniem przy uzyciu
radiowegla, bardzo dobrze przybliza ob-
raz historycznej zmiennosci warunkow
przyrodniczych danej okolicy, poniewaz
sktad ,,deszczu pytkowego” odzwiercie-
dla sktad roslinnosci w regionie. W ten
sposoéb odtwarza sie przebieg naturalne;
sukcesji zbiorowisk roslinnych od po-
czatku tworzenia torfowiska do czasow
wspotczesnych. Trzeba tu pamietac
o tym, ze to wiasnie charakter roslinno-
sci kompleksowo odzwierciedla warunki
geograficzne, przyrodnicze i klimatyczne

obszaru. Majac dane na temat wystepo-
wania roslin mozemy z duzg pewnoscia
wnioskowa¢ na temat m.in. stanu sro-
dowiska, klimatu, opaddw, temperatur
w czasach odlegtych od wspdtczesno-
sci nawet o tysigce lat®.

Inna, czesciej stosowana w bada-
niach historii torfowisk metoda, to ana-
liza zawartosci ameb skorupkowych.
Pozwala ona na okreSlenie zmian
uwodnienia warstw powierzchniowych
ztoza torfu w trakcie rozwoju torfowi-
ska. Ameby skorupkowe reaguja z duzag
czutoscig na wahania lustra wody. Jej
niedobdor powoduje znaczny ubytek
tych organizméw. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o badaniach, ktére niedaw-
no przeprowadzono na obszarze Euro-
py. Miedzynarodowy zespot naukowcow
zbadat historie torfowisk z réznych cze-
sci kontynentu w okresie dwoch ostat-
nich tysigcleci. Zebrano materiaty z 31
obiektéw z obszaru Polski, Skandynawii
oraz Wielkiej Brytanii, i nastepnie na
podstawie analizy szczgtkow ameb sko-
rupkowych w probach torfu okreslono,
jak ksztattowaty sie w nich w tym czasie
poziomy wody. Wyniki tych badan wska-
ZuUjg, ze spadek poziomu wody w torfo-
wiskach europejskich rozpoczat sie juz
300 lat temu, a proces degradacji tych
obiektow zostat przyspieszony okoto
200 lat temu. W tym czasie poziom
wody w badanych obiektach obnizyt sig,
a wiadomo, ze im bardziej torfowisko
jest przesuszone, tym bardziej jest ono
zdegradowane. Wskazano, ze drenaz
(tzw. melioracja) torfowisk i eksploatacja




torfu jako materiatu opatowego zaczeta
sie okoto 200 lat temu. Ale juz wczesniej
wystepowaty zmiany w uzytkowaniu te-
renu — chodzi gtéwnie o wycinanie laséw
i ich zamiane w pola uprawne, co spo-
wodowato obnizenie poziomu wody na
mokradtach. W podsumowaniu wynikéw
stwierdzono, ze osuszanie torfowisk to
ogromna strata w chwili, kiedy dotyka
nas coraz wiekszy stres hydrologicz-
ny, obniza sie poziom wéd w glebach,
a w niektérych rejonach wrecz brakuje
wody w kranach. Jednoczesnie naukow-
cy podkreslaja paradoks polegajacy na
tym, ze mokradta, ktére retencjonuja
wode i sg naszymi sprzymierzencami
w walce z suszg - sg wcigz osuszane.
Czyni sie wiele wysitkow, aby wode od-
prowadzi¢, pogtebiajgc i czyszczac rowy
melioracyjne oraz regulujgc cieki i rzeki,

ktére nawadniajg torfowiska. Wnioski
z omawianych badan sg jednoznaczne:
nalezy zatrzymywac¢ wode korzystajgc
z naturalnych systeméw mokradtowych
i chroni¢ nawet mate torfowiska, ktérych
zbiorczy wptyw na utrzymanie zasobow
wodnych jest niezmiernie wazny. Wia-
$nie one padajg obecnie ofiarg inicjatyw
gospodarczych i to przy akceptaciji urze-
dow panstwowych, co swiadczy o braku
swiadomosci ekologicznej urzednikow.
Stad tak wazne sg szkolenia w zakresie
ochrony terenbw mokradtowych.?*







Fot. 31. Kania Ruda (fot. iStock)

6.1. Ochrona w Polsce

W naszym otoczeniu, takze na obsza-
rach zurbanizowanych, przetrwaty rozne-
go typu mokradfa: oczka wodne, doliny
rzek, drobnych ciekdow oraz wilgotne lasy
i taki, a czasem zdarzajg sie tez torfowi-
ska. Czes¢ z nich jest nawet objeta jakas
forma ochrony, np. jako uzytek ekologicz-
ny lub rezerwat przyrody, a mimo to sg
one, w mniejszym lub wiekszym stopniu,
dewastowane przez przebywajgcych tam
ludzi. Polega to najczesciej na zasmie-
caniu odpadami, niszczeniu i wypalaniu
roslinnosci, a takze ptoszeniu zwierzat
przez wyprowadzane psy. tatwo zaob-
serwowac, ze juz mate dzieci, pod okiem
rodzicéw, zabawiajg sie wrzucaniem do
wody patykéw i kamieni, a pdzniej gama
wyrzucanych przedmiotéw znacznie sie
rozszerza.

Z wielu badan wynika, ze znacze-
nie mokradet dla utrzymania bogactwa
gatunkowego, czyli zasobdéw biordzno-
rodnosci, jest tym wieksze, im wieksza
jest rozmaitos¢ krajobrazéw, w jakich
wystepuja — np. w mozaikach z obszarami
leSnymi. Stanowig one wowczas miejsce
bytowania i zerowania cennych gatunkow
ptakéw, np. orta bielika, kani czarnej i rudej
oraz wielu innych.

Nawet mate mokradta srédpolne
odgrywaja niezwykle wazna role dla za-
chowania réznorodnosci flory i fauny na
terenach uzytkowanych rolniczo. Przy-
ktadem moga by¢ ,oczka” srédpolne na
Pojezierzu Kujawskim (potudniowa czes¢
Kujaw). Przeprowadzone tam komplek-
sowe badania flory i fauny 24 losowo wy-
branych obiektow wykazaty, ze stanowig
one centra bioréznorodnosci w rolniczym
krajobrazie tego regionu (tabela obok)®.




Flora i fauna 24 losowo wybranych $rédpolnych mokradet na obszarze Pojezierza Kujawskiego:

e T Liczba gatunkow Przecietna liczba
w badanych ,oczkach” | gatunkow w ,,oczku”

Glony: okrzemki, ramienice, sinice 250 30-120

Mszaki 40 1-15

Rosliny naczyniowe 270 27-112

Grzyby 68 1-12

Wioslarki 22 1-12

Chrusciki 22 0-9

Wazki 31 8-20

Ryby 3* -

Ptazy 11 1-8

Gady 2 -

Ptaki 30 1-11

Ssaki 2" -

*organizmy wystepujgce tylko w niektorych oczkach srodpolnych

Jednoczesnie wiasnie te drobne
mokradta, o powierzchni mniejszej niz
1 hektar, nie sa objete ochrong i szybko
padaja ofiarg gospodarki cztowieka. War-
to jest poznawac takie obiekty w naszym
otoczeniu, by wiedzie¢, co i jak chronic
poprzez dziatania lokalne.

Szczegdlnie istotne znaczenie dla
zachowania bior6znorodnosci Polski majg
wielkoobszarowe mokradta, jeszcze za-
chowane w dolinach rzek: Biebrzy, Narwi,
Odry, Noteci czy Warty, odznaczajgce
sie duzym zréznicowaniem siedlisk — od
szuwarow, torfowisk, zbiornikbw wody,
wilgotnych tgk, do lasow bagiennych. Te
dolinowe ciggi ekosysteméw bagiennych
stanowig korytarze ekologiczne, w ktérych
zwierzeta znajdujg schronienie podczas
swych wedréwek w poszukiwaniu no-
wych siedlisk. Stanowig one zwykle naj-
wazniejsze ostoje ptakdéw, w tym ptasich
rzadkosci cennych w skali catej Europy.

W ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”
znalazly sie takie rzadkie gatunki awifauny
zwigzanej z mokradtami, jak np.: bekasik,
batalion, cietrzew, kulik wielki, wodniczka
i bak.

Z obszarami wodno-btotnymi zwigza-
ne jest zycie bardzo wielu gatunkdw fauny,
w tym wszystkie 18 chronionych gatunkéw

Fot. 32. Mate mokradto (,,oczko” $rodpolne)
w rolniczym krajobrazie Pojezierza Kujawskiego
(fot. L. Kucharski)




Fot. 33. Fragment doliny Wkry — rzeki swobodnie
meandrujgcej na Mazowszu (fot. J. Sienkiewicz)

ptazéw polskich i prawie wszystkie gady,
z ktérych zresztg wiekszosc¢ jest zagrozo-
na wyginieciem. Podobnie jest z gatunka-
mi roslin — wystepuja tu gatunki rzadkie
i zagrozone, w tym wpisane na tzw. czer-
wone listy gatunkéw gingcych. W spisach
»Polskiej czerwonej ksiegi roslin” znajduja
sie np.: szachownica kostkowata, fiotek
bagienny, fiotek torfowy, seler btotny, stor-
czyk — watlik btotny. Wiele unikatowych
pod wzgledem ekologicznym gatunkow
flory i fauny wystepuje na torfowiskach
wysokich i przejsciowych oraz na mokra-
dtach zrédliskowych. Torfowiska wysokie,
bardzo juz rzadkie w Polsce, sg szczegodl-
nym przypadkiem réznorodnosci siedlisk
mokradtowych, poniewaz stanowig mo-
zaikowaty kompleks kepkowo-dolinkowy
utworzony przez przeplatajgce sig, ekolo-
gicznie odmienne zespoty roslinne. Kepki
tworzg inne gatunki mchow torfowcdéw niz
te, ktdre rosng w dolinkach. Na torfowych
kepkach mozna spotkac¢ krzewinki zura-
winy btotnej i modrzewnicy zwyczajnej,
a takze bagno zwyczajne, wetnianke po-
chwowatg i rosline owadozerng — rosiczke

okragfolistng, a wyjatkowo - rosiczke
dtugolistng. W dolinkach, obok mchéw
torfowcow, rosnie bagnica torfowa i tu-
rzyca bagienna. Na torfowiskach, gtownie
w poétnocnej czesci kraju, ale nie tylko,
mozna jeszcze zobaczyC rzadkie i chro-
nione gatunki stanowigce relikty po epoce
lodowcowej (borealne): brzoze kartowata,
brzoze niska, wierzbe boréwkolistng, mali-
ne moroszke i chamedafne p6tnocna.

Najlepiej zachowane i najwigksze
ekosystemy mokradtowe w Polsce objete
zostaty réznymi formami ochrony praw-
nej — jako parki narodowe: Biebrzanski,
Poleski, Stowinski, Narwianski, Wigierski
i Park Narodowy Ujscie Warty, jako rezer-
waty lub jako obszary Natura 2000. Poza
tym, w wiekszosci z 23 parkéw narodo-
wych wystepuja rézne mokradta, nawet
najmniejszy na nizu Park Narodowy Bory
Tucholskie (niecate 4,8 tys. ha) chroni za-
razem jeziora i torfowiska.

Szczegolne znaczenie majg obszary
wodno-bfotne w dolinie Biebrzy i goér-
nej Narwi. Na obszarze ponad 60 tys.
ha wystepuje tu 157 gatunkéw ptakow,
z czego 21 to gatunki rzadkie lub zagro-
zone wyginieciem. Miedzy innymi bytuje
tu jedna z najliczniejszych na sSwiecie
populacji wodniczki. Obszary najbardziej
rozlegtych bagien w Polsce — chronione
w Biebrzariskim Parku Narodowym — sta-
nowig réwniez jedng z najwiekszych ostoi
dzikiej przyrody w Europie. Wigkszos¢ po-
wierzchni doliny Biebrzy zajmuja mokradta
torfowe i nietorfowe. Wiele wartosciowych
przyrodniczo torfowisk zachowato sie




jeszcze na Polesiu Lubelskim. Ponadto
rozlegte, czesciowo osuszone torfowiska
znajduja sie w dolinie Noteci (50 tys. ha)
i przy ujsciu Odry (50 tys. ha), a mniejsze
obszary (ponad 10 tys. ha) usytuowane
sg w dolinach rzek keby, Omulwi, Obry,
Warty i Szkwy. Znaczne powierzchnie od-
wodnionych w réznym stopniu mokradet
wystepujg w dolinach rzek Neru i Bzury,
w okolicach Brodnicy i Lidzbarka Warmin-
skiego oraz przy ujsciu Sanu do Wisty.
Wartosc¢ ekosysteméw mokradtowych dla
zachowania dziedzictwa przyrodniczego
Polski jest nieoceniona, sg one siedliskiem
wyspecjalizowanych i czesto unikatowych
zbiorowisk roslinnych i zwierzecych.

W Polsce mamy kilkaset rezerwa-
téw chronigcych mokradta, wsréd nich
sg m.in.: Kurianskie Bagno w Puszczy
Augustowskiej, Bagna Nietlickie na Mazu-
rach, Bagna Rozwarowskie na Pomorzu,
Torfowisko Karaska na Mazowszu, Imielty

Fot. 34. Rezerwat Imielty kug w Lasach
Janowskich, utworzony na terenie 804 ha,
zajmowanym przez lasy, torfowiska wysokie,
przejsciowe i zbiorniki wodne (fot. G. Rgkowski)

tug w Lasach Janowskich i Torfowiska
Orawsko-Nowotarskie w Matopolsce (Bor
na Czerwonem). Wszystkie sg bardzo
wazne dla ochrony krajowej réznorodno-
Sci biologicznej.

6.2. Mokradta
w konwencji ramsarskiej

Czes¢ rezerwatow mokradtowych
zostata wpisana na liste konwencji ram-
sarskiej, ktorej Polska jest strong od
1978 r. Porozumienie to zostato uchwalone
podczas miedzynarodowego spotkania
w iraniskiej miejscowosci Ramsar w 1971 r.
Obejmuje ochrong obszary wodno-bfotne
0 znaczeniu miedzynarodowym, z uwagi
na ich znaczenie jako Srodowiska zycia
ptactwa wodnego. Konwencja Ramsar to
traktat miedzyrzadowy okreslajgcy zasady
ochrony i racjonalnego gospodarowania
na obszarach wodno-bfotnych w obre-
bie panistw stron konwencji oraz zasady
wspotpracy miedzynarodowej w  tym
zakresie. W my$| porozumienia chronio-
ne powinny by¢ zaréwno jeziora, bagna,
torfowiska, rzeki i inne wody ptynace, jak
wybrzeza, zatoki morskie, laguny, rafy ko-
ralowe, a nawet sztuczne zbiorniki wodne.
Rezolucja VIII 1, zawierajgca wytyczne
dotyczace dystrybucji i gospodarowania
woda w celu zachowania ekologicznych
funkcji obszaréw wodno-btotnych, stawia
wymog, by ,zapewni¢ mokradtom nie-
zbedng im wodg”. Realizacja postanowien
konwencji polega przede wszystkim na
zapewnieniu trwatej ochrony warunkdw
hydrologicznych wszystkich obszaréw




Fot. 35. Rezerwat przyrody Jezioro Swidwie
i ostoja konwencji Ramsar (fot. G. Rgkowski)

znajdujgcych sie na Liscie obszaréw
wodno-btotnych o znaczeniu miedzynaro-
dowym (tzw. liscie Ramsar), racjonalnym
ich uzytkowaniu oraz rozszerzaniu zasie-
gu umowy na wszystkie cenne przyrodni-
czo siedliska mokradtowe, ostoje ptakéw
wodnych i btotnych oraz wielu innych
gatunkéw roslin i zwierzat.

Zaleca sie tez wyznaczanie nowych
obszarow o szczegdlnych walorach przy-
rodniczych, by wigczy¢ je do listy Ramsar.
Konwencja wymaga od sygnatariuszy, by
zapewnili stabilng gospodarke wodng nie
tylko lokalnie, w sgsiedztwie ostoi Ramsar,
ale takze w obrebie wiekszego obszaru
hydrologicznego, na przyktad zlewni lub
dorzecza, a ponadto, by chronili wody
przed zanieczyszczeniami. Dotyczy to
takze wszelkich innych mokradet w grani-
cach jurysdykcji poszczegdlnych panstw
stron. Konwencja zaleca prowadzenie ra-
cjonalnej (czyli przyjaznej srodowisku) go-

spodarki na tych terenach, niezaleznie od
tego, czy sa one na lisScie Ramsar, czy nie.
Sa to powazne zobowigzania panstwo-
we, a ich wypetnianie jest monitorowane
przez organy konwenciji. Przez ponad 40
lat uczestniczenia w pracach konwenciji
Polska zgtosita do listy Ramsar 19 ob-
szarow o fgcznej powierzchni ponad 153
tys. ha. Sg to na ogét niewielkie obszary,
objete juz innymi formami ochrony na po-
ziomie krajowym. Wsrdd nich sg jeziora
objete ochrong rezerwatowag, w tym piec
rezerwatéw przyrody: Jezioro tuknajno,
Jezioro Siedmiu Wysp, Jezioro Karas i Je-
zioro Druzno (potozone w woj. warmirnisko-
-mazurskim) oraz Jezioro Swidwie (woj.
zachodniopomorskie); trzy zgrupowania
stawéw, w tym: Polodowcowe Stawy
Tatrzanskiego Parku Narodowego w wo;.
matopolskim, rezerwaty przyrody Stawy
Milickie oraz Stawy Przemkowskie w woj.
dolnoslagskim i lubuskim; cztery zespoty
torfowisk: Subalpejskie Torfowiska w Kar-

Fot. 36. Gdrskie torfowisko wysokie na Hali
Izerskiej — obszar Ramsar (fot. M. Kloss)




Fot. 38. Stawy Milickie — ostoja konwencji Ramsar
(fot. G. Rgkowski)

konoskim Parku Narodowym i Torfowiska
Doliny Izery (w woj. dolnoslgskim), rezerwat
przyrody Bér na Czerwonem i Torfowiska
Tatrzanskiego Parku Narodowego (w woj.
matopolskim).

Fot. 37. Torfowiska w Narwianskim Parku
Narodowym (fot. G. Rakowski)

Do listy Ramsar desygnowano
szes¢ parkéw narodowych chronigcych
znaczne powierzchnie mokradet: Ujscie
Warty w Lubuskiem, Stowiriski PN (Po-
morskie), Wigierski PN, Narwianski PN
i najwiekszy w Polsce — Biebrzanski PN
(Podlaskie) oraz Poleski PN (Lubelskie).
Tereny wodno-btotne przy ujsciu Wisty
W woj. pomorskim zostaty wprowadzone
na liste Ramsar jako ostoja Ujscie Wisty.

6.3. Mokradta w sieci
Natura 2000

Wiele typow siedlisk mokradtowych
Polski ma status tzw. siedliska przyrodni-
czego lub siedliska gatunkéw o znaczeniu
europejskim, a to oznacza, ze sg one
wymienione w zatgcznikach do prawa
unijnego, Dyrektyw Siedliskowej i Ptasiej
UE, i powinny by¢ chronione w ostojach
(obszarach) siedliskowych i ptasich w sieci
Natura 2000. Podstawg do wyznaczania
i ochrony obszaréw w sieci Natura 2000
jest wiec prawodawstwo UE — Dyrektywa
Siedliskowa (Dyrektywa Rady 92/43/EWG;
oryginalna nazwa to Habitat Directive)
z 21 maja 1992 r. o ochronie naturalnych
siedlisk przyrodniczych oraz dziko zyjgcej
fauny i flory, a takze Dyrektywa Ptasia (Dy-
rektywa Rady 2009/147/WE, Wild Birds
Directive) z 30 listopada 2009 r. w sprawie
ochrony dzikiego ptactwa. Obszary Natu-
ra 2000 to tzw. obszary ochrony, a nie ob-
szary chronione, i mozna tam prowadzic¢
dziatania gospodarcze pod warunkiem, ze
ich realizacja nie prowadzi do pogorszenia
stanu siedlisk przyrodniczych i siedlisk




Fot. 39. Zdegradowane torfowisko wysokie
na Bagnach Izbickich na Pomorzu (fot. G. Ragkowski)

gatunkow, dla ochrony ktérych wyznaczo-
no te ostoje. Planowane przedsiewzigcia,
ktére moga wywiera¢ negatywny wptyw
na stan siedlisk i gatunkéw chronionych
na obszarze Natura 2000, muszg byc¢
oceniane koniecznie pod katem ich skut-
kow dla przyrody i celéw ochrony danego
obszaru. W odniesieniu do obszaréw
wigczonych do sieci Natura 2000, kraje
UE zobowigzane sg w szczegdlnosci do
zapewnienia odpowiednich warunkéw
wodnych, tak aby zabezpieczy¢ wtasciwy
stan i funkcjonowanie mokradtowych sie-
dlisk przyrodniczych, co jest jednoczesnie
zgodne z ,celem Srodowiskowym” usta-
nowionym juz w 2000 r. przez Ramowa
Dyrektywe Wodna UE i Prawo wodne?.

Prawie we wszystkich lgdowych osto-
jach Natura 2000 wyznaczonych w Polsce
(jest ich okoto 1000) znajdujg sie mokra-
dta, a ponadto bytujg tam gatunki fauny

i flory zwigzane z tymi siedliskami. Na
wodach morskich Polski takze ustanowio-
no 16 obszaréw Natura 2000 — po 8 ob-
szaréw siedliskowych i ptasich, czesciowo
sie na siebie naktadajgcych. Obejmujg one
cenne i reprezentatywne typy ekosyste-
moéw zwigzanych z polskim wybrzezem.
Obszary Natura 2000 obejmuja wody
przybrzezne polskiej czesci Battyku oraz
jeden fragment otwartego morza — kawice
Stupska.

Przyktadowe ladowe obszary Natura
2000 z siedliskami mokradtowymi w roz-
nych regionach Polski?’:

o Bagna Izbickie PLH220001 - wielkie,
zagrozone przesuszeniem torfowisko
wysokie z liczng populacjg wrzosca ba-
giennego, potozone otulinie Stowiriskie-
go Parku Narodowego (woj. pomorskie);

o Bagno Catowanie PLH140001 — unika-
towy na Nizinie Mazowieckiej kompleks
torfowisk niskich, obficie zasilanych wo-
dami podziemnymi naptywajacymi z wy-
soczyzny morenowej; jedno z najwiek-
szych torfowisk na Mazowszu, gdzie
mimo drenazu zachowato sie jeszcze na-
turalne zréznicowanie roslinne i siedli-
skowe;

o Biata Tarnowska PLH120090 — doptyw
Dunajca z bardzo dobrze wyksztatcony-
mi (unikatowymi w polskich Karpatach)
kamiencami nadrzecznymi — sg to pio-
nierskie ekosystemy z roslinnoscig po-
rastajgca usypiska kamieni naniesionych
przez wodg;

o Biate Btota PLH140038 - rozlegte torfo-
wiska w okolicy Wotomina (woj. mazo-




wieckie) z torfiankami zasiedlonymi przez
ginacy gatunek ryby — strzeble btotng;
Cieszyniskie Zrédta Tufowe PLH240001
— cztery izolowane obszary aktywnych
wspotczesnie zrédlisk z martwicg wa-
pienng (tufem wapiennym i trawertynem)
i towarzyszaca im typowa florg mchow;
Dolina llanki PLH080009 — jedna z naj-
lepiej zachowanych dolin rzecznych na
Ziemi Lubuskiej, z doskonale wyksztat-
conymi torfowiskami zrédliskowymi;
Dolina Welny PLH300043 - dolina rzeki
stanowigca jedna z ostatnich ostoi gto-
wacza biatoptetwego w Wielkopolsce;
Jezioro Woszczelskie PLH280034 — je-
zioro na Pojezierzu Mazurskim, z pod-
wodnymi tgkami ramienicowymi;
Miasteckie Jeziora Lobeliowe
PLH220041 - skupisko kilku oligotro-
ficznych jezior lobeliowych w okolicach

Miastka na Pomorzu Zachodnim;

Fot. 41. Jezioro lobeliowe w Borach Tucholskich
(fot. L. Kucharski)

o Ostoja Zapcenska PLH220047 - zloka-

lizowana w Borach Tucholskich, obejmu-
je skupiska cennych ekosysteméw wod-
nych i mokradtowych, w tym oligotroficz-
ne jeziora lobeliowe i ramienicowe z pod-

wodnymi tgkami ramienicowymi;

o Rzeka San PLH180007 - cenny przy-
rodniczo odcinek srodkowego Sanu (du-
zej podgorskiej rzeki o naturalnych brze-
gach i stabo przeksztatconym korycie);
jedyne w Polsce miejsce wystepowania
kietbia Kesslera;

o Stawy Kiszkowskie PLH300050 — kom-
pleks stawow rybnych, jedna z najwiek-
szych w Wielkopolsce ostoi kumaka ni-
zinnego;

o Bagna Rozwarowskie PLB320001 -
przybrzezne mokradta stonawe, zloka-
lizowane miedzy Wolinem i Kamieniem
Pomorskim, torfowa dolina zajeta przez

mozaike szuwardow, tgk i olszyn; osto-
Fot. 40. Torfowisko soligeniczne w obszarze
Natura 2000 Zrddliska Wzg6rz Sokdlskich w woj.
podlaskim (fot. G. Rgkowski)

ja legowa wodniczki i kropiatki (woj. za-
chodniopomorskie);




Dolina Noteci PLB080002 - dolina
rzeczna, wazne miejsce legowe kani
czarnej i kani rudej, ostoja na szlaku we-
drowkowym ptakoéw i zimowisko licz-
nych tabedzi krzykliwych;

Jezioro Dobskie PLB280012 - ostoja
zurawi na Pojezierzu Mazurskim;

Ostoja Warminska PLB280015 - ob-
szar najwigkszych w Polsce skupisk bo-
ciana biatego, Zerujgcego na wilgotnych
takach (woj. warmirisko-mazurskie);
Stawy w Brzeszczach PLB120009 -
kompleks stawow rybnych, potozony na
zachéd od Oswiecimia, w dolinie gornej
Wisty, ostoja legowa unikatowych gatun-
kéw ptakéw, m.in. baczka, czapli purpu-
rowej, rybitwy biatowasej i Slepowrona.

Obszary morskie Natura 2000:
o Zalew Wislany i Mierzeja Wislana PLH

280007 — kompleks nadmorskich sie-
dlisk wydmowych i lesnych na mierzei;
rozlegty i ptytki zalew morski o nieco sto-
nawych wodach;

Zalew Wislany PLB280010 - obszar
ptasi chronigcy Zalew Wislany jako miej-
sce legowe, a takze jako miejsce ogrom-
nych zimowych koncentracji ptakow;
Ostoja w Ujsciu Wisty PLH 220044 -
obszar siedliskowy chronigcy ujscie Wi-
sty do Battyku i tworzace sie przy nim
piaszczyste tachy; jedyne w Polsce miegj-
sce przebywania i okazjonalnego roz-
mnazania si¢ fok;

Ujscie Wisty PLB220044 - obszar ptasi
wyznaczony dla ochrony ptakéw wyko-

Zatoka Pucka i Potwysep Helski PLH
220032 - kompleks siedlisk nadmor-
skich na Mierzei Helskiej oraz Zatoka
Pucka — unikatowy akwen o charakterze
przejsciowym miedzy wodami stodkimi
a stonymi; unikatowe gatunki to rzadkie
foki i morswiny;

Zatoka Pucka PLB 220005 - obszar
ptasi chronigcy zatoke jako siedlisko
ptakéw legowych, migrujacych i zimuja-
cych;

Ostoja Stowinska PLH 220023 - ob-
szar siedliskowy: kompleks naturalnych
wydm (w duzej czesci zywych) i jezior
przymorskich oraz fragment otwartego
morza;

Przybrzezne Wody Baityku PLB
990002 — obszar ptasi — miejsce zimo-
wania nurdw i kaczek morskich;

tawica Stupska PLC 990001 - ob-
szar siedliskowo-ptasi na otwartym mo-

rzu, obejmujacy cze$¢ morza z kamieni-

Fot. 42. Mokradta w ujsciu Wisty — obszar ochrony

rzystujacych siedliska u ujscia Wisty; ptakéw (fot. G. Rakowski)




Fot. 43. Wybrzeze Battyku w Zatoce Puckiej
(fot. G. Rgkowski)

stym i zwirowym dnem, co jest rzadko-
8cig w polskiej czesci Battyku; kamie-
niste dno zasiedlajg unikatowe zespoty
glondw i zwierzat, a skupienia matzy sta-
nowig pokarm zimujgcych ptakéw wod-
nych;

o Ostoja na Zatoce Pomorskiej PLH
990002 - obszar siedliskowy, fragment
morza o dnie piaszczystym, typowy dla
potudniowego Battyku;

o Zatoka Pomorska PLB 990003 - frag-
ment morza stanowigcy wazne zimowi-
sko ptakéw wodno-btotnych oraz miej-
sce postoju podczas ich migracji;

o Ujscie Odry i Zalew Szczecinski PLH
320018 — obszar siedliskowy z zalewem
morskim o lekko stonawych wodach
wraz z ujsciowymi ramionami Odry, two-
rzacy kompleks roznych ekosystemow
mokradtowych;

o Zalew Szczecinski PLB 320009 - zimo-
wisko ogromnej ilosci ptakdéw i przysta-

nek podczas ich wedrowek;

o Zalew Kamienski i Dziwna PLB 320011
— wazna ostoja ptakéw zaréwno lego-
wych, jak i wedrownych w okresie we-
dréwek oraz zimowania;

o Delta Swiny PLB 320002 - ostoja pta-
sia, cenna z uwagi na wodniczke i inne
zagrozone i rzadkie gatunki ptakow lego-
wych;

o Wolin i Uznam PLH 320019 - ostoja
siedliskowa z najwyzszymi na polskim
wybrzezu klifami i przylegajagcym frag-
mentem obszaru morza z kamienistym
dnem?8,

Wsréd 68 typdw siedlisk przyrod-
niczych Natura 2000 wyznaczonych
w Polsce, prawie potowa (33) to ekosys-
temy mokradtowe. Ich stan zachowania
w wiekszosci oceniono jako niekorzystny.
Najbardziej zagrozone sa przybrzezne
obszary ekosystemow morskich i przy-
morskich. Niektére z nich — np. tgki pod-
morskie, stonolubne, szuwary i pastwiska
nadmorskie — nalezg do najsilniej zagrozo-
nych i najszybciej gingcych ekosystemdw
Polski.

Wiekszos¢ siedlisk przyrodniczych
zwigzanych z typowymi torfowiskami tak-
ze ma niekorzystny stan zachowania i jest
zagrozona. Wsrdd nich mozna wymienic
nastepujace siedliska mokradtowe (ozna-
czone zunifikowanym kodem obowigzujg-
cym na terenie UE, gwiazdkg oznaczono
siedliska priorytetowe):

o 3160 - naturalne dystroficzne zbiorniki
wodne,




o 4010 - wilgotne wrzosowiska z wrzo$-
cem bagiennym,

o 6410 — zmiennowilgotne taki trzeslicowe,

o *7110 - torfowiska wysokie z roslinno-
Scig torfotworcza (zywe),

o 7140 - torfowiska przejsciowe i trzesa-
wiska,

o 7150 — obnizenia na podtozu torfowym
z roslinnoscig ze zwigzku Rhynchospo-
rion,

o 7210 - torfowiska nakredowe,

o *7220 - zZrédliska wapienne ze zbiorowi-
skami Cratoneurion commutati,

o 7230 - gorskie i nizinne torfowiska zasa-
dowe o charakterze mtak, turzycowisk
i mechowisk,

o *91D0 - bory i lasy bagienne.

Dzieki zobowigzaniom w ramach
prawa UE mamy dodatkowe mozliwosci
przynajmniej wyrywkowej oceny stanu
zasobow przyrodniczych kraju. Ponad-
to stan 6w badajg naukowcy zwigzani
Z uczelniami, organizacjami spotecznymi
i stuzba ochrony przyrody. Jak wynika
z podsumowan, obraz ten nie przedsta-
wia sie korzystnie ani dla siedlisk, ani dla
gatunkéw. Czerwona lista roslin naczy-
niowych zawierajgca 504 gatunki tgcznie,
wskazuje na prawie 150 gatunkéw roslin,
dla ktérych zmiany stosunkéw wodnych
juz stanowia istotne zagrozenie. Czerwona
lista glonoéw (typowe rosliny wodne) za-
wiera ponad 500 wystepujacych w Polsce
gatunkow, a rosliny te sg zagrozone we
wszystkich rodzajach zbiornikéw wod-
nych w kraju. Zagrozone sg rowniez liczne
gatunki mchow typowych dla torfowisk,
w tym wiele gatunkow torfowcow.

Nie lepiej jest z gatunkami fauny —
wedtug listy zagrozonych gatunkéw Polski
przetrwanie ponad 50% z 58 rodzimych
gatunkéw ryb i minogéw w dorzeczach
Odry i Wisty zalezy od ochrony, bo bez niej
moga catkiem wyging¢. Dzieje sie tak za
sprawg zanieczyszczenia wod, a przede
wszystkim zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzek, z tamami i innymi przegrodami,
co przerywa historyczne szlaki swobodnej
migracji tych zwierzat. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne dla ryb dwusrodowisko-
wych (morze - rzeki) oraz ryb jednosrodo-
wiskowych daleko wedrujgcych. Ponadto
na zty stan ichtiofauny wptywa wystepo-
wanie zawleczonych do naszych wéd az
32 gatunkow obcych.

Analiza trendéw zmian liczebnosci
populacji 234 gatunkéw ptakdw legowych
wykazata zmniejszenie liczebnosci popu-
lacji gatunkoéw zwigzanych z zalewowymi
takami w dolinach rzek, a kilka gatunkow
ptakéow legowych zwigzanych z zalewo-
wymi dolinami rzek znalazto sie na kra-
wedzi wymarcia, w tym: batalion, biegus
zmienny, btotniak zbozowy i rozeniec®.

Fot. 44. Batalion (fot. iStock)
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7.1. Najwazniejsze
— nie szkodzic,
a probowac zapobiegac

Nasze mokradta — zbiorniki wodne,
strumienie, rzeki, siedliska bagienne
z torfowiskami i inne, zanikaja w wigk-
szosci bezpowrotnie. Wraz z nimi ging
cate ekosystemy i wiele gatunkéw roslin
i zwierzat, i to nie tylko te, ktdre sg z nimi
bezposrednio zwigzane z terenami tego
typu, ale i gatunki migrujace, a szczegol-
nie ryby i ptaki wodne.

Wiedza teoretyczna na temat wa-
runkéw istnienia i funkcjonowania eko-
systemow hydrogenicznych potrzebna
jest po to, by uswiadomic sobie i innym,
jak bardzo interwencje cztowieka w za-
soby przyrody w jednym miejscu wigzg
sie ze skutkami w blizszym i dalszym
otoczeniu. Nic sie nie dzieje w oderwa-
niu od otaczajgcego srodowiska, co ma
szczegllne znaczenie przy zmianach
warunkow hydrologicznych. Osuszenie
mokradfa po to, by zbudowa¢ dom na
wilgotnej, torfowej tgce, powoduje osu-
szenie terenu siegajgce zwykle znacznie
dalej, poza obszar naszej wiasnosci.
Skutki moga byc¢ przesuniete w czasie,
ale pojawig sie na pewno. Systemy wod-
ne w srodowisku zwykle sa systemami
naczyn potgczonych. Aby wiedzie¢, co
i jak chroni¢, powinnismy miec¢ wiedze
o funkcjonowaniu réznego typu obiek-
tow mokradtowych oraz ich uwarun-
kowan hydrologicznych. Nieoceniona
jest tu pomoc specjalisty — przyrodnika

— dzieki jego wiedzy mozna unikngc
nieprofesjonalnych  posunieé, ktére
mogtyby pogorszy¢ sytuacje. Ponadto
utrzymanie waloréw przyrodniczych
terendw wodno-btotnych (szczegdlnie
w sgsiedztwie obszaréw umieszczonych
na lisScie konwencji ramsarskiej) oraz
odwracanie trendow degradujgcych
obszary wodno-btotne wymaga pracy
i Srodkéw finansowych na rzecz wzrostu
swiadomosci ekologicznej i ksztattowa-
nia wiedzy/opinii spofeczenstwa oraz
wtadz szczebla lokalnego. Potrzebne
sg szkolenia na réznych poziomach -
krajowym i lokalnym. Przy tym bardzo
wazna jest znajomos¢ obwigzujgcych
przepisdw prawnych. Polskie i miedzy-
narodowe prawo moze by¢ narzedziem
obrony mokradet przed zagrozeniami,
np. przed odwadnianiem lub kopaniem
torfu, ale skutecznos¢ wykorzystania
tych narzedzi prawno-proceduralnych
zalezy przede wszystkim od tego, czy

Fot. 45. Srédpolne oczko wodne w okolicy
kowicza (fot. G. Rgkowski)




znajdg sie rzecznicy obrony torfowiska
lub innego mokradta, ktérzy beda chcieli
uczestniczy¢ w takich procedurach ad-
ministracyjnych, a przy tym bedag znaé
prawo i umie¢ korzystac z tej wiedzy*°.

Jak wskazuje cytowany juz ,Po-
radnik ochrony mokradet” Lubuskiego
Klubu Przyrodnikoéw, procedury, w kto-
rych trzeba uczestniczy¢, by obroni¢
mokradta przed zagrozeniami, to tzw.
postepowania administracyjne, prowa-
dzone przez odpowiednie urzedy (gminy,
starostwa, wydziat urzedu wojewddz-
kiego). Reguty takiego postepowania
okresla Kodeks Postepowania Admini-
stracyjnego oraz ustawy (Prawo ochrony
srodowiska, Prawo wodne, Prawo geo-
logiczne i gornicze, Prawo budowlane,
Ustawa o ochronie przyrody). Artykut 1
ust. 4 Prawa wodnego stanowi, ze ,go-
spodarowanie wodami jest prowadzone
w taki sposob, aby dziatajgc w zgodzie
Z interesem publicznym nie dopuszczac
do wystapienia mozliwego do uniknigcia
pogorszenia ekologicznych funkcji wéd
oraz pogorszenia stanu ekosystemodw
ladowych i terenéw podmoktych bez-
posrednio zaleznych od wod”. Rowniez
juz wspomniane prawa miedzynarodo-
we (konwencja ramsarska, dyrektywy
UE, w tym Ramowa Dyrektywa Wodna)
zobowigzujg do ochrony ekosystemdw
mokradtowych w Polsce. Z tych narzedzi
jednak niewiele osob korzysta, gtownie
ze wzgledu na brak znajomosci prawa.

Rzecznicy ochrony mokradet moga
tez interweniowac¢ w przypadku odwad-
niania torfowisk przy okazji tzw. ,me-

lioracji” sagsiadujgcych z nimi gruntéw
rolnych lub lesnych. Realizacja prac
melioracyjnych wymaga kilkuetapowe;j
procedury i uzyskania odpowiednich
zezwolen. Na kazdym z etapéw tego po-
stepowania moga i teoretycznie powinny
by¢ uwzgledniane interesy ochrony sro-
dowiska i przyrody; na kazdym z etapéw
tez wszyscy zainteresowani ochrong tor-
fowiska przed eksploatacjg majg szanse
na skuteczng interwencje®'.

W praktyce ochrona i zapobieganie
szkodom w ekosystemach mokradet
wymaga dobrej znajomosci warunkéw
przyrodniczych, a szczegdlnie hydrolo-
gicznych, jakie wystepuja lokalnie, w da-
nej sytuacji. Dopiero analiza wszystkich
czynnikbw majacych wptyw na obecny
stan danego ekosystemu (warunki
hydrologiczne, historia uzytkowania
i zbiorowisk roslinnych) oraz zagrozen
pozwala na planowanie prac zwigzanych
z ochrong lub przywracaniem wartosci
przyrodniczych. Nie dopuszcza¢ do od-
wadniania torfowisk to jedno, ale na przy-
ktad mokradta — uzytki zielone z fgkami
i pastwiskami — trzeba chroni¢ aktywnie,
przez koszenie i wypas. Czasem zmiany
warunkéw wodnych moga spowodowac
nowe, nieprzewidziane dotad zagroze-
nia. Rozwigzywanie takich i podobnych
konfliktbw wymaga duzej wiedzy i do-
Swiadczenia z zakresu réznych dziedzin.
W niektorych przypadkach opinia osoby
reprezentujgcej jedng waska dziedzine
wiedzy przyrodniczej moze okazac sie
niewystarczajgca, a wowczas potrzebny
jest zespodt specjalistéw. Istotne i ob-
szerne praktyczne informacje, co nalezy




robi¢, zeby chronic¢ lub przywracac natu-
rze konkretne rodzaje torfowisk i innych
obiektow mokradtowych, znajdujg sie
w ,,Poradniku ochrony mokradet” wyda-
nym przez Lubuski Klub Przyrodnikdéw?32.

Obok tej publikacji informacji ta-
kich dostarcza takze wydany w 2005 r.
przewodnik autorstwa Pawta Pawlaczy-
ka, Marii Herbichowej i Roberta Stan-
ki pt. ,,Ochrona torfowisk battyckich.
Przewodnik dla praktykow, teoretykow
i urzednikow”.®® Opracowanie to podpo-
wiada, kiedy moga mie¢ miejsce inter-
wencje spofeczenstwa obywatelskiego
w sprawie ochrony mokradet, np. w pro-
cedurze planowania przestrzennego.

Co mozesz zrobic?

o Zwré¢ uwage na cenne przyrodniczo
torfowisko i jego walory przyrodnicze
podczas sporzgdzania studium uwa-
runkowan i kierunkow zagospodaro-
wania przestrzennego gminy;

o Prowadz lobbing na rzecz ochrony tor-
fowiska wsréd radnych gminy;

o Zt6z wnioski do zmiany planu zagospo-
darowania przestrzennego;

o Zt6z uwagi do projektu zmiany miej-
scowego planu

przestrzennego, przy czym szczegol-

zagospodarowania

ng uwage zwrd¢ na zgodnosc¢ planu ze
studium uwarunkowan;

o Poinformuj wojewddzkiego konserwa-
tora przyrody o problemie i o walorach
przyrodniczych torfowiska.

Dodatkowym argumentem przeciw
osuszaniu, dziatajgcym na decydentow,
jest kwestia ochrony klimatu — fakt, ze
odwadniane i zdegradowane torfowiska
uwalniajg wielkie ilosci gazow cieplarnia-
nych — gtéwnie CO.,,.

Inne organizacje, jakie moga do-
starczy¢ interesujacych  materiatéw
w omawianym zakresie, to np. Polskie
Towarzystwo Ochrony Ptakéw (PTOP),
Miedzynarodowa Organizacja Ochrony
Torfowisk (International Mire Conserva-
tion Group (IMCG), Centrum Ochrony
Mokradet (CMok!) i WWF.

7.2. Z jakimi
wyzwaniami mozemy
sie¢ mierzy¢

— przyktadowe zasady

ochrony cennych i rzadkich
ekosystemow mokradtowych

Ochrona siedlisk wodno-btotnych
wymaga zwykle dziatan zakrojonych na
szerszg skalg, gdyz siedliska te stano-
wig przestrzenne i funkcjonalne catosci
W powigzaniu z systemem hydrologicz-
nym catej zlewni, to jest obszaru, z kt6-
rego wody powierzchniowe i podziemne
sptywajg do jednego wspodlnego zbiorni-
ka. W obrebie zlewni ekosystemy wodne
i inne mokradta — bagna, torfowiska i te-
reny zalewowe rzek — stanowig naczynia
potgczone i nie mozna ich ochronié, jesli
nie zadbamy o zwigzane z nimi wody.




Podobnie nie da sie zachowac rzek
i jezior bez zachowania otaczajacych je
szuwardow, mokradet nadrzecznych czy
torfowisk, ktore decyduja o przeptywie
wod na obszarze zlewni. Ponizej przed-
stawimy przyktady zasad ochrony kilku
siedlisk wodno-bfotnych wymagajacych
zabiegbw zwigzanych z ograniczeniem
réznych interwencji gospodarczych na
obszarze zlewni.

Naturalne, zbiorniki
wodne

dystroficzne

Siedliska (niewielkie jeziorka) tego
typu wystepujg z reguty w sgsiedztwie
torfowisk, w zlewniach porosnietych bo-
rem swierkowym lub sosnowym, gtow-
nie w pétnocnej Polsce (mapka). Zwykle
wraz z otaczajgcym je torfowiskiem two-
rzg system jeziorno-torfowiskowy. Za-
silane sg przez sptywy powierzchniowe
oraz wode z przylegtych obszaréw. Od
brzegéw powierzchnie lustra wodnego
tych jeziorek najczesciej oddziela tzw.
pto mszarne zbudowane z kigczy roslin
naczyniowych, na ktorych osiedlity sie
mchy tworzgce trzesawisko. Ze wzgledu
na duzg zawartos¢ kwasow humuso-
wych woda w tych akwenach jest silnie
kwasna i ma barwe zo6ttg lub brgzowa
(pH nierzadko ponizej 4). Na obrzezach
jezior dystroficznych wystepujg m.in.
siedmiopalecznik bfotny, grzybienie pét-
nocne, ptywacz drobny, bobrek tréjlist-
kowy i czermien btotna.

Jeziora dystroficzne sg bardzo wraz-
liwe na hydrologiczne zmiany w zlewni.

Zmiany stosunkow wodnych, doptyw
sktadnikbw  mineralnych, powoduja

Naturalne, dystroficzne zbiorniki wodne®*

wzrost odczynu wody (powyzej pH = 7);
zwiekszenie doptywu przyswajalnych
dla roslin zwigzkdéw mineralnych powo-

Fot. 46. Plywacz drobny (fot. L. Kucharski)




Fot. 47. Czermien btotna (fot. Borealis55 CCO
Wikimedia Commons)

duje zmiany roslinnosci. Konsekwencjg
tego jest zmiana charakteru jeziora. Tego
typu zbiorniki wodne wymagaja ochrony
rezerwatowej. Nalezy utrzymac w stanie
stabilnym poziom wéd gruntowych w ich
zlewni, a takze nie zmienia¢ stanu gatun-
kowego drzewostanéw w otaczajgcych
je lasach. Siedliska te sg wrazliwe na
wydeptywanie, szybko ulegajg dewasta-
cji, stad bardzo wazne jest ograniczenie
wydeptywania brzegéw oraz wprowa-
dzenie zakazu biwakowania w poblizu
brzegow i zakazu potowdéw wedkarskich
(presja turystyczna i wedkarska).

Jeziora lobeliowe

Typowe jeziora lobeliowe o bardzo
przejrzystej wodzie sg bardzo rzadkie,
a nazwe zawdzieczajg zimozielonej ro-
slinie wodnej — lobelii jeziornej, ktora jest
w Polsce reliktem borealno-atlantyckim.
Jeziora te spotykane sg wytacznie na

Jeziora lobeliowe?s

Pomorzu Zachodnim (mapka). Sag to
miekkowodne oligotroficzne zbiorniki
o niskiej mineralizacji wody, z niskim ste-
Zeniem wapnia rozpuszczonego W wo-
dzie (ponizej 20 mg Ca/l). Gatunkami,
ktorych obecnos¢ wyrdznia to siedlisko
od innych jezior, sg: lobelia jeziorna,
poryblin jeziorny, poryblin kolczasty,
brzezyca jednokwiatowa, wywiocznik
skretolegty i elisma wodna.

W celu zachowania wtasciwego sta-
nu ochrony jezior lobeliowych niezbedne
jest utrzymanie otaczajgcych je zbioro-
wisk roslinnych (bory sosnowe, kwasne
buczyny, torfowiska mszarne i wysokie)
bez interwencji w postaci np. wyrebdw,
pozyskiwania drewna, odwodnienia,
wprowadzania sciekéw, uzytkowania ry-
backiego, itp. Typowe jeziora lobeliowe
powinny by¢ chronione w rezerwatach,
przy czym nalezy je catkowicie wytg-
czy¢ z uzytkowania rekreacyjnego oraz




Fot. 48. Lobelia jeziorna (fot. Przykuta, CC BY-SA
3.0, Wikimedia Commons)

gospodarki rybackiej i wedkarskiego
potowu ryb. Bardzo wazne jest prze-
prowadzenie edukacji uswiadamiajace;j
spoteczenstwu niezwyktg warto$¢ przy-
rodniczg tych rzadkich siedlisk wod-
nych, a takze wskazywanie wymiernych
efektow dla lokalnej spotecznosci, wyni-
kajgcych z istnienia takich jezior zacho-
wanych w dobrym stanie jako atrakcji
turystycznej.

Brzegi lub osuszane dna zbiornikéw
wodnych ze zbiorowiskami z Littorel-
letea, Isoéto-Nanojuncetea

Jest to ziemnowodna roslinnos¢
pionierska rozwijajgca sie w wodach
i na obrzezach skgpo- i sredniozyznych
jezior oraz na brzegach i dnach stawow
rybnych. Zasiedla przybrzezne, okre-
sowo zalewane piaszczyste podtoza
(wystepowanie — mapka). Zbiorowiska
roslinne tych siedlisk sg tworzone gtow-

nie przez drobne byliny, jak: ponikto igto-
wate, ponikto wielotodygowe, ponikio
jajowate, namulnik brzegowy, sit btotny,
sit drobny, jaskier lezacy, rzadka paproc¢
wodna — gatuszka kulecznica, wywitdcz-
nik skretolegty, brzezyca jednokwiato-
wa, hawodnik szescioprecikowy, turzyca
ciborowata, wakrota zwyczajna, cibora
brunatna i bebtek btotny.

Wystepuja jako dosc¢ niskie, zwarte
murawy w ptytkich, oligotroficznych lub
mezotroficznych zbiornikach wodnych.
Zbiorowisko to jest przyrodniczo cenne,
poniewaz budujg je gtéwnie gatunki spo-
tykane tylko na pojedynczych izolowa-
nych stanowiskach, rzadkie, zagrozone
wyginieciem i osiggajgce na terenie Pol-
ski wschodnig granice zasiegu. Roslin-
no$¢ ta znosi ,umiarkowane wydepty-
wanie”, ale jest wrazliwa na eutrofizacje
i mechaniczne niszczenie siedlisk.

Fot. 49. Bebtek btotny (fot. Christian Fischer,
CC BY-SA 3.0 Wikimedia Commons)




Brzegi lub osuszane dna zbiornikéw
wodnych ze zbiorowiskami z Littorel-
letea, Isoéto-Nanojuncetea®®

o3

Utrzymanie tego rodzaju zbioro-
wisk wymaga ochrony brzegéw przed
zmianami w postaci przebudowy i nisz-
czenia uktadu brzegu, a takze zakazu

Fot. 50. Ponikio wielotodygowe (fot. Agnieszka
Kwiecien, Nova, CC BY-SA 4.0 Wikimedia
Commons)

stosowania nawozéw Ilub dodatkéw
przeznaczonych do modyfikacji cech
fizykochemicznych wody. Mozna prébo-
wac odtwarzac siedliska tej roslinnosci,
co powinno polegac¢ na wyprofilowaniu
ptaskich brzegéw i wysiewaniu nasion
zebranych od gatunkéw rosngcych na
odpowiednich siedliskach. Wskazana
jest nawet ochrona zachowawcza (ho-
dowanie) najrzadszych gatunkow (po-
nikto wielotodygowe — Eleocharis mul-
ticaulis, gatuszka kulecznica - Pilularia
globulifera) w warunkach uprawy poza
siedliskiem i na naturalnym siedlisku.

Starorzecza i naturalne eutroficzne
zbiorniki wodne

S3 to zbiorniki o powierzchni zwykle
powyzej 1 ha, ale niegtebokie, o wodach
bogatych w skfadniki mineralne, co
sprzyja bujnemu rozwojowi roslinnosci
przy jednoczesnym obnizaniu sie za-
wartosci tlenu i ograniczeniu proceséw
mineralizacji materii organicznej w wo-
dzie. Skutkiem tego jest pojawienie sie
organizmow beztlenowych i powsta-
wanie mutu jeziornego, ktére prowadzi
do powolnego zarastania i wyptycania
zbiornika, przeksztatcania go w trze-
sawisko i torfowisko az do catkowitego
zarosniecia jeziora.

Wody jezior eutroficznych sg stabo
przezroczyste, maja odcien zielony lub
zielonozoétty z uwagi na masowy roz-
woéj glonéw. Swiatlo stoneczne siega
tam tylko do gtebokosci kilkudziesieciu
centymetrow. Wody takich jezior majg




Starorzecza i naturalne eutroficzne
zbiorniki wodne ze zbiorowiskami
z Nymphaeion, Potamion®’

odczyn zasadowy lub obojetny. W jezio-
rach tych wyrdznia sie: strefe brzegowa
(brzeg oraz fawice przybrzezng), otwartg
ton wodng i gtebokowodna strefe denna.
Kazde z tych wydzielen jest zasiedlane
przez inny typ roslinnosci. Brzegi po-
rastajg szerokie pasy szuwardw, ktére
tworzg zwykle trzcina pospolita, oczeret
jeziorny, patka waskolistna i patka szero-
kolistna, zas w otwartej toni zazwyczaj

Fot. 51. Rzgsa garbata (fot. Christian Fischer,
CC BY-SA 3.0 Wikimedia Commons)

Fot. 52. Osoka aloesowata (fot. Przykuta, CC
BY-SA 3.0 Wikimedia Commons)

dominujg zbiorowiska rdestnic, rzes
i innych roslin o lisciach ptywajacych.
Reprezentatywne dla tych jezior gatunki
to: rogatek sztywny, wywtdécznik ktoso-
wy, wywtocznik okotkowy, wiosienicznik
krazkolistny, grazel 2zo6fty, grzybienie
biate, rdestnica grzebieniasta, rdest-
nica kedzierzawa, rdestnica ptywajg-
ca, rdestnica potyskujgca, rdestnica
przeszyta, rdestnica Sciesniona, rdest
ziemnowodny, osoka aloesowata, rzesa
drobna, rzesa garbata, rzesa tréjrowko-
wa, zabisciek ptywajacy, jezierza morska
i mech — zdrojek pospolity.

Siedlisko jest bardzo wrazliwe na
doptyw sktadnikbw z zanieczyszczen
bytowych i rolniczych, co powoduje
przyspieszong eutrofizacje (doptyw
pierwiastkdw biogennych). Konsekwen-
cja tego jest wzrost produkcji biomasy
fitoplanktonu, obnizenie przezroczysto-
sci wod i stopniowe wypieranie roslin
naczyniowych oraz glonéw z rodziny
Characeae. Istotnym zagrozeniem jest
tez hodowla ryb roslinozernych obcego




Fot. 53. Chroniona papro¢ wodna — salwinia
ptywajgca (fot. L. Kucharski)

pochodzenia (amur), jak rowniez znacz-
ne wahania poziomu wod, ktére moga
prowadzi¢ do eliminacji wodnych roslin
naczyniowych i niszczenia siedliska.

Ochrona wymaga dziatan na po-
ziomie wigkszego obszaru wodnego
— zlewni. W catej zlewni zaleca sie jego
ochrong m.in. poprzez oczyszczanie
sciekdw, ochrone stref brzegowych,
w tym zachowanie pasa ochronnego
0 szerokosci 100 m od brzegu dla za-
budowy, zapobieganie catkowitemu
wyrebowi drzew czy intensyfikacji go-
spodarowania rybackiego.

Konieczne jest utrzymywanie state-
go poziomu wody, by nie dopuszczac do
zamulania tych zbiornikéw i do rozwoju
roslin bagiennych czesciowo zanurzo-
nych w wodzie. Najlepszg metodg walki
ze wzrostem zyznosci wod jest przede
wszystkim likwidacja wszelkich dopty-
wajgcych sciekow i/lub ich oczyszcza-
nie. Stuzby inspekcyjne i wiasciciele
wszystkich szamb, zwtaszcza tych,

ktore znajduja sie w gospodarstwach
wiejskich potozonych w poblizu wadd,
powinni zadbac o ich szczelnosc.

Twardowodne oligo- i mezotroficzne
zbiorniki wodne z podwodnymi faka-
mi ramienic Charetea

Wystepuja gtéwnie na Pomorzu
Zachodnim, gdzie jest jeszcze sporo
takich jezior, ale poza tym obszarem sg
juz bardzo rzadkie. Jeziora ramienicowe
nalezg do tzw. jezior mezotroficznych
lub oligotroficznych. Sg to wiec natural-
ne skapozywne jeziora z wodami o duzej
zawartosci elektrolitow i jonéw wapnia
(nawet powyzej 30 mg/l), w ktérych wy-
specjalizowane glony ramienice (Cha-
rophyta) stanowia dominujgca grupe
ekologiczng roslinnosci, tworzac rozle-
gte tgki ramienicowe na dnie zbiornikow.
Reprezentatywne gatunki to: ramienica
szorstka, ramienica przeciwstawna, ra-
mienica grzywiasta, ramienica krucha,
ramienica szczecinowata, ramienica

Fot. 54. Mate jezioro eutroficzne w dorzeczu Warty
(fot. L. Kucharski)




Fot. 55. Podwodna fgka ramienicowa (fot. Christian Fischer, CC BY-SA 3.0 Wikimedia Commons)

wielokolczasta, ramienica zwyczajna,
ramienica cienkokolczasta, ramienica
omszona, ramienica delikatna i ramieni-
ca pospolita.

Twardowodne oligo- i mezotroficzne
zbiorniki z podwodnymi tagkami ra-
mienic Charetea®

Jeziora ramienicowe sa szczegodlnie
wrazliwe na wszelkiego rodzaju doptywy
biogenéw (np. ze Sciekéw, nawozenia
wod w celu hodowli ryb), zwigzkdéw
humusowych i materii organicznej do-
cierajacej ze zlewni. Wzbogacanie wod
skutkuje zwigkszeniem ilosci dostep-
nych substancji odzywczych w wodzie
i zmniejszeniem jej przezroczystosci.
Pod wptywem wigkszych dawek azotu
i fosforu te rzadkie w Polsce jeziora skg-
pozywne zmieniajg sie w jeziora eutro-
ficzne i ginie ich unikatowa flora i fauna.
Ramienice szybko reagujg na pogar-
szajgce sie warunki troficzne i swietlne
i zanikajg. Wyciecie lasu dokota jeziora,
otwarcie rekreacyjnego kapieliska lub in-
trodukcija ryb roslinozernych (np. amura),
czyli przyspieszony rozktad biomasy ro-
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slinnej i wejscie sktadnikéw odzywczych
do obiegu, powoduje zaktdcenie rowno-
wagi biologicznej w tych ekosystemach.
Ramienice ging rowniez w wyniku natu-
ralnej ewolucji jezior, ktére wyptycajg sie
i z czasem zarastaja.

Ze wzgledu na duzg wrazliwosc je-
zior skgpozywnych, gtdwnie na doptyw
biogendw, zbiorniki takie i wystepujace
w nich wielkopowierzchniowe tgki ramie-
nicowe nalezg do bardzo zagrozonych
sktadnikéw roslinnosci naszego kraju.
Obiekty takie nalezatoby obja¢ ochrong
i wytaczy¢ z jakiegokolwiek uzytkowa-
nia. Trzeba takze racjonalnie gospoda-
rowac na obszarze zlewni bezposredniej
tych jezior. W szczegdlnosci powinno
sie zapobiega¢ catkowitym wyrebom
drzewostanéw w najblizszej strefie

zbiornika i ograniczac¢ rozwoj gatunkow,

ktore mogtyby doprowadzi¢ do redukciji
lub zaniku siedliska. W strefie brzegowe;j
jezior, zwtaszcza matych zbiornikdw, nie
powinno sie sadzi¢ drzew lisciastych,
gtéwnie topoli, ktorej rozktadajgce sie li-
Scie uwalniajg do wody toksyczne fenole.
Konieczne jest rowniez uporzadkowanie
gospodarki sciekowej w zlewni bezpo-
Sredniej jezior oraz ograniczenie uzytko-
wania rekreacyjnego tych zbiornikéw.




O .POSZUKIWANIE
SPRZYMIE-

RZENCOW

W OCHRONIE




8.1. Retencjonowanie
wody

Sytuacja w zakresie zwalczania
skutkow przesuszenia krajobrazu Polski
z wolna ulega poprawie. Od kilkunastu
lat Lasy Panistwowe wdrazajg tzw. mata
retencje wody w lasach, budujgc zbior-
niki retencyjne w celu przywrdcenia
naturze siedlisk podmoktych, adaptujgc
istniejgce systemy drenazu do petnienia
funkcji retencyjnych poprzez spowalnia-
nie odptywu za pomoca progow, bystrzy
i podobnych urzadzen oraz zatrzymy-
wanie odptywu woéd powierzchniowych.
Waznym aspektem tego programu jest
dazenie do zachowania krajobrazu na-
turalnego i przywracanie siedlisk mo-
kradtowych w Srodowisku lesSnym do ich
naturalnego stanu.

Pod hastem tagodzenia skutkéw
suszy na obszarach wiejskich jednostki
samorzadu terytorialnego od 2021 r.
moga wystepowac o $rodki z programu
NFOSIiGW ,,Adaptacja do zmian klimatu
oraz ograniczanie skutkow zagrozen $ro-
dowiska” na realizacje zadan w zakresie
retencjonowania wody na tych obsza-
rach (m.in. budowa zastawek, zbiornikow
wody). Na ten cel przeznaczono tgcznie
50 min zt w formie dotacji, a samorzady
moga ubiegac sie o dofinansowanie do
70% kosztow kwalifikowanych. Nabér
potrwa az do 17 grudnia 2022 r. lub do
wyczerpania budzetu®.

Powyzsze programy sg w pew-
nym sensie sojusznikami dziatan, jakie

mogliby inicjowaé spoteczni rzecznicy
ochrony mokradet. Moga one by¢ po-
mocne w docieraniu do kregu osob
zainteresowanych obiektami mokra-
dtowymi, np. wtascicieli lub zarzadcow,
sgsiadow, uzytkownikow obiektu i wiadz
gminy. Samo wdrazanie wiedzy o pra-
widtowych z punktu widzenia ochrony
przyrody metodach gospodarowania
na terenach wodno-bfotnych nie prze-
kona wiekszosci zainteresowanych, by
wspierali ochrone mokradet. Potrzebne
jest uswiadomienie, jak wartosciowe
i niezwykte sg obiekty stanowigce ich
wtasnosé lub potozone na terenie, ktory
znajduje sie pod ich opieka. W ,Porad-
niku ochrony mokradet” znajdujemy

przyktadowe wskazéwki co do nego-
cjacji z dysponentami terenbw mokra-
dtowych, sugerujace np., ze walorami,
ktore stanowig karte przetargowa, moga
by¢ zasoby przyrodnicze — cenne ga-
tunki, historyczne znaleziska oraz inne
atrakcje i wartosci kulturowe, z ktérymi

Fot. 56. Spowalnianie odptywu wody
— zastawki na rowach drenujgcych
(fot. zagan.zielonagora.lasy.gov.pl)




Fot. 57. Maty staw bobrowy w Drawienskim Parku
Narodowym (fot. L. Kucharski)

wtasciciele moga sie utozsamiac, a jed-
noczesnie widzie¢ w nich obiekty warte
popularyzacji z konsumpcyjnego punktu
widzenia. Naturalne krajobrazy i ciekawe
obiekty przyrodnicze to istotne atrakcje
turystyczne, ktére moga byc¢ reklama
dziatan proekologicznych administraciji
lokalnej, o ile zalezy jej na promowaniu
ekorozwoju. Pojedynczym mieszkan-
com i producentom zywnosci moze to
pomaga¢ w promowaniu agroturystyki
i lokalnych ekoproduktéw oferowanych
gosciom odwiedzajgcym dany region.
Takie podejscie w komunikacji spo-
tecznej i edukacji pozwala poprawi¢
i zwiekszy¢ sSwiadomosc¢ ekologiczng
ludzi oraz korzystnie ksztattowac opinie
spotfeczenstwa i wtadz szczebla lokalne-
go na rzecz zrozumienia celéw i skutkéw
ochrony mokradet. Przez wytworzenie
kregu osob zainteresowanych (rzeczni-
kéw ochrony) buduje sie podstawy do
lokalnej akceptacji ochrony przyrody
obiektéow o znaczeniu krajowym i mig-

dzynarodowym (Natura 2000, Lista kon-
wencji ramsarskiej). Wiadomo, ze bez
sSwiadomego zaangazowania wszystkich
mieszkancéw oraz gospodarzy terenu —
wtadz szczebla lokalnego, rolnikéw i le-
Snikdw — nie jest mozliwe zrobwnowazone
zagospodarowanie i zachowanie trady-
cyjnego krajobrazu Polski wraz z wtasci-
wymi mu ekosystemami i zamieszkujgca
je florg i fauna.

Dla zachowania mokradet niezwykle
istotne jest ksztattowanie odpowiednich
postaw spotecznych, w tym przetamy-
wanie tradycyjnych barier w mysleniu na
temat tzw. szkéd powodowanych przez
bobry, oraz na temat potrzeby wypalania
tak i trzcinowisk.

8.2. Bobry jako
sprzymierzency

Poszukujemy naturalnych sprzy-
mierzencow dziatan ochronnych w oto-
czeniu i na obszarach mokradet. Takimi
naturalnymi sprzymierzencami sg bobry,
powszechnie uwazane za szkodniki (po-
jawiaty sie nawet projekty wprowadzenia
prawa do ich odstrzatu). Tymczasem bo-
bry to nasi wazni sojusznicy — zatrzymujg
one wode w swoich rozlewiskach, dzigki
czemu wyreczajg nas w prowadzeniu
dziatari majacych na celu lokalne zwigk-
szenie retencji wody. Bobrze rozlewiska
(stawy bobrowe) przyczyniajg sie do
spowolnienia predkosci przeptywu cie-
kow, magazynowania wod opadowych,
a to z kolei zmniejsza zagrozenie powo-
dziowe w czasie wiosennych roztopdw,




Fot. 58. Tama i staw bobrowy na Suwalszczyznie
(fot. G. Rgkowski)

a takze ogranicza negatywne skutki susz.
Bobrowe rozlewiska petnig takze role
matych oczyszczalni Sciekow — zyjgce
w nich mikroorganizmy poprawiajg stan
czystosci wod, poniewaz rozktadajg za-
nieczyszczenia i materiat organiczny do
postaci przyswajalnej przez rosliny, ktore
je nastepnie usuwajg. Dzieki nowym mo-
kradtom wzbogaca sie bioréznorodnosc
— bobrze rozlewiska sprzyjaja bytowaniu
licznych gatunkéw fauny, w tym ptakow
wodno-btotnych. Stawy bobrowe moga
zajmowaé powierzchnie nawet Kkilku
hektarow i magazynowac znaczne ilosci
wody, nawet do 200 tys. m&.

Tamy i rezerwuary budowane przez
tych matych architektow przechwytu-
ja materiat transportowany z prgdem
rzek i gromadza go na dnie zbiornikdw.
Oblicza sie, ze jedna tama moze zatrzy-
mac okoto 5 tys. m® takiego materiatu
jednak,

rocznie.* Jednoczesnie jak

wiadomo, powstajgce w wyniku dzia-
talnosci bobréw rozlewiska powodujg
zalewanie terenow uzytkowanych jako
taki, lasy czy tez pola uprawne, co staje
sie przyczyna konfliktéw spotecznych.
Sposobem na ich ztagodzenie jest wy-
ptata odszkodowan, poniewaz polskie
prawo przewiduje rekompensate szkéd
wyrzadzanych przez zwierzeta objete
ochrong gatunkowa. Mozna tez metoda-
mi technicznymi niwelowac lub tagodzi¢
skutki dziatania bobréw. To jednak nie
zawsze prowadzi do ,polubownego”
zatatwienia spraw konfliktowych. Na-
lezy natomiast wzia¢ pod uwage jedno
wazne zagadnienie, ktére nie przebija
sie do szerszej opinii publicznej. Jak wy-
nika z dotychczasowych doswiadczen,
przy analizie pozytkéw i strat z powodu
bobrzych rozlewisk, nie uwzglednia sie
niestety licznych i bardzo istotnych ko-
rzysci spotecznych i przyrodniczych dla
retencjonowania woéd, jakie zapewniajg
mokradta powstajgce dzieki tym niedo-
cenianym zwierzetom.*
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Mokradta nalezg do naszych najbar-
dziej zagrozonych ekosystemoéw z uwagi
na gospodarcze interwencje cztowieka
i zmiany klimatu. Jednoczesnie mamy
w Polsce wyrazny deficyt wody. Ten
niedobdr wyjasnia nam, przynajmniej
czesciowo, historia dziatalnosci gospo-
darczej cztowieka, osuszanie terendw
podmoktych i odprowadzanie wody.
Mamy liczne dowody na to, ze utrata
terenéw wodnych i btotnych jest zwigza-
na z ograniczeniem zasobéw wody dla
gospodarki. To, czego cztowiek jeszcze
catkiem nie zniszczyt, ulega obecnie
przyspieszonej degradacji za sprawg
zmian klimatycznych. W tym kontekscie
nietrudno zgadnag, dlaczego tak wazna
jest ochrona mokradet, i dlaczego sa
one tak istotnym elementem krajobra-
zu, szczegolnie obecnie, kiedy mamy
do czynienia z ocieplaniem sie klimatu.
Juz teraz jestesmy swiadkami przykrych
konsekwencji zanikania siedlisk podmo-
ktych, a w niedalekiej przysztosci beda
one jeszcze bardziej dotkliwe i widocz-
ne. Wprawdzie zycie wiekszosci z nas
toczy sie w zorganizowanych uktadach
cywilizacyjnych (miasta, osiedla), prak-
tycznie odizolowanych od natury, ale nie
oznacza to, ze roznego rodzaju kata-
strofy ekologiczne nie spowodujg kiedy$
jeszcze powazniejszych zagrozen.

Jako spofeczenstwo coraz wyraz-
niej zdajemy sobie sprawe z zagrozen
wyptywajgcych z faktu, ze zanikajg

nasze bagienne i podmokte taki, tor-
fowiska, jeziora i inne zbiorniki wodne,
i jednoczesnie rosnie zainteresowanie
ich ochrong. Wiemy takze, ze istnienie

tych naturalnych zbiornikow wody daje
niewymierne ekonomicznie korzysci
w postaci utrzymywania zasobéw wody,
regulowania klimatu i zapewnienia bytu
licznym gatunkom roslin i zwierzat, czyli
naszej rodzimej bioréznorodnosci. Jed-
noczesnie nie wszyscy sg przekonani co
do koniecznosci zachowania mokradet
oraz zapewnienia niezbednych dla ich
przetrwania warunkéw wodnych. Kanaty
drenujgce wcigz odprowadzajg wode
i nasze zasoby wodne zgromadzone
w jeziorach, strumieniach, rzekach, tor-
fowiskach i innych obiektach bezpow-
rotnie zanikaja.

Od nas wszystkich zalezy, jak
skutecznie beda chronione mokradta.
Mozemy poszukiwac sprzymierzencow
i chroni¢ bobry, ale musimy tez zwracac
uwage na zapobieganie pozarom. Pod-
palanie torfowisk jest wyjgtkowo szko-
dliwa praktyka, dlatego konieczne jest
przekonywanie i propagowanie rozsad-
nego gospodarowania, by nie niszczy¢
zasobow przyrody. Musimy tak zarzg-
dza¢ mokradfami, aby nadal petnity role
waznych zasobdéw wody, magazyndéw
wegla oraz naszymi sprzymierzencami
w ochronie klimatu. Szczegdlnie nie-
odnawialne sg zasoby torfu i zawarta
w nich substancja organiczna, jak réw-
niez zmagazynowana w ztozach woda.
Ksztattowanie sSwiadomosci i wiasci-
wych postaw spofeczenstwa jest wiec
niezbedne, by uwrazliwi¢ uzytkownikdw
mokradet na negatywne skutki degrada-
cji sSrodowiska, w tym osuszanie, pozary,
zasmiecanie odpadami i nieprzemyslane
wprowadzanie zabudowy.







Niniejsza publikacja powstata
w ramach projektu ,Mokradta = woda,
zycie, klimat”, realizowanego w latach
2021-2024 przez Fundacje Ziemia i Ludzie
w partnerstwie z Inland Norway University
of Applied Sciences (INN).

Zgodnie z zasada uspofecznienia,
ktdre jest jednym z wazniejszym aspektéw
zrbwnowazonego rozwoju, zamierzamy
przyczyni¢ sie do stworzenia warunkow,
by zwiekszy¢ mozliwosci udziatu obywa-
teli, grup spotecznych oraz organizaciji po-
zarzgdowych w procesie ochrony i ksztat-
towania Srodowiska mokradet poprzez
edukacje ekologiczng oraz podnoszenie
Swiadomosci i wrazliwosci ekologiczne;.

Jednym z krajow, ktére mozna sta-
wiac¢ za wzoér do nasladowania w zakresie
ochrony przyrody, jest Norwegia. W naszej
krajowej edukaciji przyrodniczej niezbedne
jest objecie dzieci i mtodziezy nauczaniem
praktycznym — w kontakcie z przyrodag
— juz od przedszkola, a nastepnie pod-
trzymywanie i umacnianie swiadomosci,
ze wszyscy sa odpowiedzialni za stan
i jakos¢ srodowiska. W Polsce, jak dotad,
nauczanie przyrody i biologii skupia sie
bardziej na teorii niz na praktyce, tym-
czasem przyktad Norwegii pokazuje, ze
najskuteczniejsze metody ksztattowania
postaw sg oparte na praktycznym poka-
zywaniu wzorcow zachowan.

Norwegia cieszy sie wyjatkowym sys-
temem spotecznym, ktéry w rankingach
Swiatowych zajmuje trzecie miejsce pod
wzgledem wskaznika poziomu zadowo-
lenia (szczescia) mieszkancow (Helliwell,
Layard & Sachs, 2019). Norwegia liczy

55 min mieszkancow przy zaludnieniu
ok. 40 oséb na 1 km?, co stanowi bardzo
niski poziom zaludnienia. Do edukaciji
przyktada sie tu wielkg wage, 30% kra-
jowego produktu brutto na gtowe miesz-
kanca Norwegia przeznacza na edukacje
formalng (OECD, 2019).

Spoteczenstwo norweskie jako catosé
wykazuje praktycznie szacunek dla przy-
rody. Postawy takie wynikajg z wczesnego
ksztattowania postaw prosrodowisko-
wych, juz od przedszkola. W programach
nauczania znajduje sie obowigzkowy
kontakt z przyrodg w postaci wycieczek
oraz akcji sprzatania srodowiska (réwniez
Z udziatem dzieci przedszkolnych). Po-
nadto waznym aspektem ksztattowania
postaw jest swiadomos¢ powszechnego
wspoétudzialu we wiasnosci zasobdéw
przyrodniczych — kazdy ma prawo przeby-
wania, biwakowania, zbioru ptodéw runa
na prywatnych terenach, bez uzgadniania
z wiascicielami. Obszaréw tych nie mozna
grodzi¢. Dodatkowo osoby ponizej 16 roku
zycia majg prawo do nieograniczonego
wedkowania w prywatnych zbiornikach
wodnych. Jednoczesnie od najmtodszych
lat spotecznos¢ jest uczona, ze te przy-
wileje korzystania z zasobdéw wigzg sie
z odpowiedzialnoscig — kazdy moze ko-
rzysta¢ z walorow przyrody, ale musi sie
zachowywac tak, zeby inni uzytkownicy
réwniez mogli cieszyC sie jej niepogorszo-
nym stanem (dotyczy to takze zanieczysz-
czania srodowiska hatasem). Zasady te sg
powszechnie respektowane.

Edukacja ekologiczna jest wpisana
w norweskie programy szkolne od lat 70.
ubiegtego wieku, tj. od czasu opublikowa-




nia Raportu Komisji Brundtland. Od czasu
Agendy 21 (Raportu z konferencji z Rio,
1992) wprowadzono tez koncepcje edu-
kacji realizujgcej cele trwatego i zréwno-
wazonego rozwoju. Wdrazanie zgodnych
z nim zasad ma w Norwegii dtuga tradycje
(UN Norway, 2016). Zagadnienia zréwno-
wazonego rozwoju, pod wieloma posta-
ciami, wprowadzane byly w programach
nauczania szkolnego juz od lat 70. jako
element edukacji podstawowej (Andresen
et al., 2015; Sinnes & Straume, 2017). Wy-
nika to z norweskiej polityki edukacyjnej,
ktdéra zaktada wdrazanie aspektow ekono-
micznych i spotecznych zréwnowazonego
rozwoju W systemie edukacji formalnej
(Sinnes & Straume, 2017) po to, by ksztat-
towac postawy obywateli Swiadomych za-
gadnienn ochrony srodowiska (Laumann,
2007).

Specyficzna cecha edukacji formal-
nej w Norwegii jest nacisk, jaki juz od
wczesnego dziecinstwa ktadzie sie na
spedzanie czasu w terenie i nawigzywanie
kontaktéw z przyroda. Mate dzieci uczag
sie tego krok po kroku podczas zaje¢ na
dworze. W pierwszej fazie nauka skupia sie
na podstawowych umiejetnosciach moto-
rycznych — chodzenia, skakania i utrzy-
mywania rownowagi. Wszystko po to, by
dzieci czuly sie bezpieczne w rdznych
sytuacjach i mogly same odpowiednio
reagowac na warunki w terenie. Przyroda
jest czescig otoczenia, a edukacja polega
na wyrobieniu umiejetnosci odpowiednie-
go reagowania na warunki Srodowiska.
W tym etapie wyrabia sie u dzieci pod-
stawy etyki zachowan wobec przyrody,
jest to rodzaj skautingu wpisany w system
edukacyjny. W p&zniejszych etapach edu-

kacji szkolnej dzieci zapoznajg sie z dziata-
niami, zyciem i postepowaniem w terenie
(friluftsliv). Zapoznajg sie z tradycyjnymi
zajeciami w plenerze, uczg orientacji przy
uzyciu map, biwakowania i nocowania.
Nastepnie nauka skupia sie na umiejet-
nosciach indywidualnego postepowania
w terenie. Ucza sig, jak planowac i realizo-
wac wyprawy terenowe, zachowywac sie
bezpiecznie samemu i jak pomaoc kolegom,
poznaja techniki pierwszej pomocy oraz
zdobywajg wiedze o postepowaniu praw-
nie dozwolonym i niedozwolonym. Pod
koniec lat szkolnych uczniowie mogg sami
praktykowac zycie w plenerze, w réznych
warunkach srodowiska; znajgc lokalne
tradycje korzysta¢ z warunkéw przyrody
w celu rekreaciji, treningu, itp., oraz, uzy-
wajgc mapy i kompasu, planowac dalsze
samodzielne wyprawy w bezpiecznych
warunkach, respektujac przy tym zasady
zachowania srodowiska w nienaruszonym
stanie.

Obecny program nauczania w Nor-
wegii (KP-06), zachowujgcy podstawe




programowag z 1994 r., wytycza cel nad-
rzedny dla wszystkich szkét — edukowanie
ludzi o wyrobionej Swiadomosci ekologicz-
nej. Podstawa programowa opiera sie na
nastepujgcych zasadach: edukacja musi
zawiera¢ wyczerpujgce informacje nt.
wzajemnych wspoétzaleznosci elementow
przyrody oraz szerokg wiedze nt. skutkdw
interakcji pomiedzy ludzmi i ich Srodowi-
skiem (The Norwegian Ministry of Church
and Education 1994). Sposdb zycia po-
jedynczych ludzi oraz formy organizacii
spoteczenstwa wywotujg daleko idagce
i grozne skutki w naszym sSrodowisku.
W zwigzku z tym istnieje potrzeba dogteb-
nego poznania owych skutkow, bardziej
holistycznego rozpoznania efektow srodo-
wiskowych, a jednoczesnie bardziej Swia-
domych decyzji ekologicznych, etycznych
i politycznych podejmowanych zaréwno
indywidualnie, jak i przez spoteczeristwo
jako catos¢ (Andresen et al., 2015). Eduka-
cja ekologiczna w Norwegii jest wspierana
przez system ,Zrownowazony Plecak =
Sustainable Backpack” ufatwiajgcy na-
uczycielom, dyrektorom szkot, edukatorom
i wspofpracownikom pozaszkolnym na-
uczanie zasad zrownowazonego rozwoju
(Korsager & Scheie, 2015; Scheie, 2017).
System ten finansuje projekty majgce na
celu podnoszenie kompetencji pracowni-
kéw oswiaty w zakresie nauczania pod-
staw trwatego i zrbwnowazonego rozwoju.
Wazne jest, by szkoty wspotpracowaty
partnersko z lokalnymi wspdlnotami, wta-
Scicielami szkot i istniejgcymi organizacja-
mi zajmujgcymi sie edukacja ekologiczna.

Norweskie

szkoty  podstawowe

(uczniowie 6-13 lat) wdrazajg praktyczna

edukacje dla zrownowazonego rozwoju.
Zgodnie z celami tego ksztatcenia ucznio-
wie majg umie¢ zatroszczyC sie o siebie
nawzajem, o srodowisko, przyrode i spote-
czenstwo. Cele tego nauczania wywodzg
sie z idei, ze rozwoj demokracii i osigganie
trwatego i zrbwnowazonego rozwoju zale-
zy od indywidualnego dziatania kazdego
cztowieka. Kazdy powinien by¢ osobiscie
odpowiedzialny za dziatanie na rzecz po-
prawy stanu srodowiska. W ten sposob
w Norwegii rozwijane jest przygotowanie
do zycia w spofeczenstwie oraz umiejet-
nosci interpersonalne i poznawcze. Oby-
watele tego kraju sg uczeni, aby widzie¢
swoje miejsce w spoteczenstwie i podej-
mowac indywidualng odpowiedzialnos¢
w pracach na rzecz zrbwnowazonej przy-
sztosci. Edukacja obejmuje np. programy
dotyczace segregaciji i utylizacji odpaddw,
przy czym szkoty wspotpracujg z firmami
utylizujgcymi odpady, agencjami gospo-
darujgcymi zasobami wodnymi i wielkimi
firmami, w ktérych dowiadujg sie, jak
rozwigzywac¢ problemy Srodowiskowe.
Uczniowie tworzg patrole srodowiskowe,
by zdoby¢ doswiadczenie praktyczne
w postepowaniu z odpadami, sortujg od-
pady w klasach i przekazujg do firm odpa-
dowych. Wspierajg organizacje non-profit
prowadzac zbidrki pieniedzy np. dla ofiar
powodzi lub trzesien ziemi.

Celem powyzszych dziatan jest prze-
konanie miodych ludzi, ze ich praca moze
odmieni¢ swiat, a jednoczesnie sprzyjaja
one ksztattowaniu postaw spotecznych
i etycznych. Stanowi to dobry wzér dla po-
dobnych aktywnosci edukacyjnych, jakie
mozemy realizowac w Polsce.
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Norway grants

Fundusze EOG reprezentuja wkiad Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w tworzenie Europy zielonej, konkurencyjnej
i sprzyjajacej integracji spotecznej.

Istniejg dwa cele ogdine: ograniczenie nieréwnosci ekonomicznych i spotecznych w Europie i wzmocnienie relacji
dwustronnych pomiedzy panstwami-darczyricami a 15 krajami UE z Europy Srodkowej i Potudniowej i obszaru
Morza Battyckiego.

Trzy Panstwa-Darczynicy Scisle wspdtpracuja z UE w ramach Porozumienia o Europejskim Obszarze Gospodarczym
(EOQG). Darczyncy przekazali 3,3 miliarda euro w ramach kolejnych programéw funduszy w latach 1994-2014.
Fundusze EOG na lata 2014-2021 wynoszg 1,55 miliarda euro. Priorytety na ten okres to:

1. innowacje, badania naukowe, edukacja i konkurencyjnosg;

integracja spoteczna, zatrudnienie mtodziezy i ograniczenie ubdstwa;

Srodowisko, energia, zmiany klimatu i gospodarka niskoemisyjna;

kultura, spoteczenstwo obywatelskie, dobre zarzgdzanie i podstawowe prawa;

sprawiedliwos¢ i sprawy wewnetrzne.

S A

Fundusze EOG sg wspdinie finansowane przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie, ktérych wkiad oparty jest na ich PKB.

Kwalifikowalnos¢ do funduszy wynika ze spetnienia kryteriow okreslonych w ramach Funduszu Spojnosci UE
przeznaczonego dla panstw cztonkowskich, w ktérych dochdd krajowy brutto na mieszkanca jest nizszy niz
90% srednigj unijngj.






Jako spofeczeristwo coraz wyrazniej zdajemy sobie
sprawe z zagrozen wyplywajgcych z faktu, ze zanikajg
nasze bagienne i podmokfe taki, torfowiska, jezioraiinne
zbiorniki wodne, i jednoczesnie rosnie zainteresowanie
ich ochrong. Wiemy takze, ze istnienie tych natural-
nych zbiornikdw wody daje niewymierne ekonomicznie
korzysci w postaci utrzymywania zasobow wody, regu-
lowania klimatu i zapewnienia bytu licznym gatunkom
roslin i zwierzat, czyli naszej rodzimej bioréznorodno-
Sci. Jednoczesnie nie wszyscy sa przekonani co do
koniecznosci zachowania mokradet oraz zapewnienia
niezbednych dla ich przetrwania warunkow wodnych.

Jadwiga Sienkiewicz i Leszek Kucharski

Zapraszamy na strone projektu www.mokradla.pl
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