Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-10-06 (niedziela)

Herbata ; Poledwica sopocka ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Pomidor /Alergeny:
71; vege deser /Alergeny: 1,3,5,7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; satata rukola ;
chleb zwykty /Alergeny: 1/; Kakao /Alergeny: 7/; Pasta z jajka /Alergeny: 3,10,7/;
masto extra /Alergeny: 7/

897 kcal

Obiad

Sod 942,64 mg, Weglowodany ogdtem 71,58 g, w tym cukry 30,85 g, Ttuszcz 42,94 g, Biatko ogolem 32,88 g,
Btonnik pokarmowy 7,61 g, Kwasy tluszczowe nasycone 20,28 g

Satatka z ogérka zielonego i koperku /Alergeny: 7/; Kompot sliwkowy ; Suréwka
z biatej kapusty z chrzanem /Alergeny: 3,10,7/; Pomarancza /Alergeny: 7/;
ziemniaki gotowane ; Rosot z lanym ciastem /Alergeny: 7,1,3/; Roladki z

indyka /Alergeny: 7,1/

621 kcal

Kolacja

Thuszcz 8,13 g, Weglowodany ogétem 104,47 g, Séd 1313,33 mg, Btonnik pokarmowy 14,24 g, w tym cukry 18,27
g, Biatko ogolem 34,33 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,83 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; poledwica z indyka ; Satata /Alergeny: 7/;

awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/; sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; toso$
wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/

511 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Ttuszcz 20,96 g, Weglowodany ogétem 65,19 g, Sod 1464,22 mg, Btonnik pokarmowy 10,67 g, Biatko ogélem 11,9
g, w tym cukry 3,71 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,09 g

Pomidor /Alergeny: 7/; Poledwica sopocka ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; satata
rukola ; Kakao /Alergeny: 7/; Herbata ; vege deser /Alergeny: 1,3,5,7/; pasta z
jajka /Alergeny: 3,7/; masto extra /Alergeny: 7/

772 kcal

Obiad

Thuszcz 39,25 g, Weglowodany ogétem 47,58 g, Sod 575,44 mg, Btonnik pokarmowy 1,89 g, Biatko ogélem 35,6 g,
w tym cukry 30,77 g, Kwasy tluszczowe nasycone 20,32 g

Pomarancza /Alergeny: 7/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ;
Kompot sliwkowy ; Roladki z indyka /Alergeny: 7,1/; Rosot z lanym

ciastem /Alergeny: 7,1,3/; Suréwka z biatej kapusty z chrzanem /Alergeny:
3,10,7/

643 kcal

Kolacja

Ttuszcz 8,5 g, Weglowodany ogdtem 107,69 g, S6d 960,94 mg, Btonnik pokarmowy 16,67 g, w tym cukry 18,27 g,
Biatko ogdlem 37,69 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,83 g

chleb zwykly /Alergeny: 1/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; toso$
wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; poledwica z indyka ; Satata /Alergeny: 7/;
awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/; sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

354 kcal

Ttuszcz 18,69 g, Weglowodany ogdtem 33,54 g, Séd 1223,08 mg, Btonnik pokarmowy 5,21 g, Biatko ogélem 11,9 g,
w tym cukry 3,71 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,09 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie satata rukola ; Kakao /Alergeny: 7/; pasta z jajka /Alergeny: 3,7/; masto
extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata ; Pomidor /Alergeny:
7/; Poledwica sopocka ; vege deser /Alergeny: 1,3,5,7/; papryka
swieza /Alergeny: 7/

815 kcal Ttuszcz 41 g, Weglowodany ogotem 55,15 g, Sod 817,48 mg, Btonnik pokarmowy 6,65 g, w tym cukry 30,53 g,

Drugie $niadanie

Kwasy tluszczowe nasycone 20,32 g, Biatko ogélem 31,28 g
jogurt naturalny

90 kcal Ttuszcz 4,5 g, Weglowodany ogétem 9,3 g, Sod 94,5 mg, Biatko ogélem 5,4 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3 g, w
tym cukry 7,95 g

Obiad Satatka z ogoérka zielonego i koperku /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ; Rosot z
lanym ciastem /Alergeny: 7,1,3/; Suréwka z biatej kapusty z chrzanem /Alergeny:
3,10,7/; Kompot sliwkowy ; Pomarancza /Alergeny: 7/; Roladki z
indyka /Alergeny: 7,1/

621 kcal Thuszcz 8,13 g, Weglowodany ogdtem 104,47 g, Sod 1313,33 mg, Btonnik pokarmowy 14,24 g, Biatko ogélem
34,33 g, w tym cukry 18,27 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,83 g

Podwieczorek grejfruty

32 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,52 g

Kolacja Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; poledwica z
indyka ; Satata /Alergeny: 7/; awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/; sok
pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; foso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/

443 kcal Sod 1345,72 mg, Weglowodany ogétem 48,69 g, w tym cukry 3,29 g, Ttuszcz 20,54 g, Btonnik pokarmowy 9,71 g,

Biatko ogdlem 10,25 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,09 g
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