Swieto Wszystkich Zmarlych i Zaduszki 2021
Apel Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego.

Szanowni Panstwo,

nadchodzacy weekend moze mie¢ kluczowe znaczenie dla tempa wzrostu zachorowan
na COVID-19. Obecna sytuacja jest bardzo trudna. Zakazen przybywa lawinowo
i spodziewamy si¢ kolejnych wzrostow w najblizszych tygodniach.

Wojewodztwo mazowieckie znajduje si¢ na czele regionéw Polski, gdzie odnotowuje
si¢ najwyzsze liczby nowych zakazen. Wariant Delta, ktory zdominowat caty $wiat, moze
zainfekowa¢ takze osoby zaszczepione. Na szczescie szczepienie ratuje przed cigzkimi
objawami tej choroby.

W najblizszych dniach bedziemy odwiedza¢ groby naszych rodzin, bliskich i przyjaciot.
Bedziemy przemieszcza¢ si¢ miedzy miastami, bgdziemy spotykaé si¢ w gronie blizszej
i dalszej rodziny, bedziemy masowo odwiedza¢ cmentarze w catym kraju.

Dlatego, w imieniu wlasnym 1 wszystkich pracownikow Mazowieckiej Inspekcji
Sanitarnej, ktorzy bez przerwy (w trybie 24 h/dobe) pracuja nad zwalczaniem epidemii,
prowadzac nadzor sanitarny zwigzany z dochodzeniami epidemiologicznymi, naktadanymi
kwarantannami, kieruj¢ do Panstwa apel z prosba o wyjatkowa wrazliwos¢ i1 solidarnosé
spoteczng w tych dniach, o rozwage i respektowanie obowigzujacych przepisOw majacych
ogranicza¢ epidemig.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy mimo ucigzliwosci, podchodzg do ograniczen z powaga
i zrozumieniem sytuacji oraz uwzgledniaja w swoim postepowaniu kontekst etyczny, jakim
jest ponoszenie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 bliskich a takze innych osob.

Przepisy przeciwepidemiczne zostaly ustanowione w celu ochrony zdrowia i zycia
mieszkancoéw naszego kraju. Stan epidemii nie zostal odwotany!

Nie ma obecnie obowigzku noszenia maseczki na otwartej przestrzeni. Zachecam
jednak Panstwa do zatozenia maseczki podczas wizyty na cmentarzu. Badzmy $wiadomi,
ze bedzie trudno zachowa¢ w tych miejscach dystans spoteczny. A tlum to otwarte wrota
do rozprzestrzeniania si¢ zakazenia. Jedna osoba zakazona wariantem Delta moze roznies¢
zakazenie na 6-7 osob przebywajacych w poblizu, jesli nie ma zakrytego nosa i ust.

Maseczki no$my prawidlowo — zakrywajac nos i usta. Noszenie maseczki
pod nosem nie przynosi spodziewanej ochrony! Natura rozprzestrzeniania si¢ wirusa jest
taka, ze odkryty nos ponad zalozonag maseczka rozprowadza aerozol powietrza
wraz z wirusami na znaczng odleglo$¢. Jestto szczegodlnie niebezpieczne w $rodkach
komunikacji i we wszelkich zamknigtych pomieszczeniach. Nosimy maseczke wowczas,
kiedy jest obok nas grupa ludzi, ktoérych statusu zdrowia nie znamy.

Jesli mamy jakiekolwiek objawy infekcji typu: duzy bél glowy, uciazliwy katar,
objawy definiowane jako grypa czy przeziebienie — zostanmy w domu, nie spotykajmy
si¢ z bliskimi, skontaktujmy si¢ z lekarzem i wykonajmy niezbedne badania,
by sprawdzié, czy nie jest to COVID-19.

Chronmy siebie i bliskich przed zakazeniami!
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