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Szanowny Panie,

w odpowiedzi na przekazang przez Rade Gminy Grédek nad Dunajcem petycje
w sprawie prowadzenia dziatan zachecajgcych do uzupetniania niedoboréw witaminy D

Minister Zdrowia informuje, co nastepuje.

Inicjatywy majgce na celu promowanie prozdrowotnego stylu 2zycia, w tym
upowszechnianie zasad prawidlowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej podijeto
w ramach realizacji celu operacyjnego nr 1 pn. Poprawa sposobu zywienia, stanu
odzywienia i aktywnoéci fizycznej spoteczenstwa rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
W ramach Programu Zdrowia, Instytut Zywnosci i Zywienia prowadzi portal - Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), ktéry umozliwia dostep do wiarygodnych
informacji na temat zywnosci, zywienia, aktywnosci fizycznej, choréb wynikajgcych
z nieprawidtowych nawykéw zywieniowych, artykutow eksperckich poruszajgcych
zagadnienia z tego zakresu. Na portalu zamieszczono réwniez artykuty poswiecone
tematyce m.in. roli witaminy D w réznych stanach fizjologicznych, zasadnosci
suplementacji witaming D w$rdd os6b zdrowych czy tez w okresie choroby. Nalezy w tym
miejscu nadmienic, ze brak jest wiarygodnych danych dotyczgcych wptywu stosowania

witaminy D na ryzyko zakazenia i przebieg choroby COVID-19.
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Niemniej jednak ze wzgledu na powszechny niedobd6r witaminy D w populacji —
szczegolnie w okresie jesiennym i zimowym — zaleca sie stosowanie suplementacyjnej
dawki witaminy D zgodnie z zaleceniami suplementaciji tej witaminy w populacji polskiej.
Przy czym nalezy pamietac, ze w kazdym przypadku rozwazania decyzji o suplementac;ji
nalezy skonsultowaC sie ze specjalista oraz wystrzegaC sie przekraczania
maksymalnych dobowych dawek okreslonych w Normach Zywienia Czlowieka jako

poziom normy UL (Upper Level), powyzej ktdérego efekty mogg zagrazac zdrowiu.

Z powazaniem
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Maciej Mitkowski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/



