maty kleszcz -
duzy problem?

W razie potrzeby
skontaktuj sie
z lekarzem

@ co robic, aby unikac ukaszenia?
@ czego nie robic po ukaszeniu?
@® co nalezy zrobi¢ w razie ukaszenia?

nie nattuszczaj

W razie ukaszenia

kontroluj, czy nie pojawia
sie obrzek, rumien lub
objawy grypopodobne

aby uniknac
ukaszenia

obserwuj miejsce uktucia obejrzyj cate ciato
przez najblizsze tygodnie

uzywaj
repelentow

nie polewa]
spirytusem

przejrzyj ubrania,
wytrzep je lub uzyj
rolki do ubran”

po usunieciu kleszcza

_ w tereny zielone
zdezynfekuj rane

zaktadaj jasne ubrania
zakrywajgce cate ciato

¢/
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jak najszybciej usun kleszcza
chwytajac go jak najblizej skory,
ruchem lekko obrotowym,
energicznie pociggajac do gory
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