Zasady bezpiecznych relacji pracownicy PSP — dziecko w Komendzie Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Ostrodzie.

Zasady bezpiecznych relacji pracownikow PSP z dzieémi obowigzuja wszystkich
pracownikow, funkcjonariuszy PSP, praktykantow i stazystow. Pracownicy powinni traktowac
Was z szacunkiem oraz uwzglednia¢ Wasza godno$¢ i potrzeby. Niedopuszczalne jest
stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

Relacje funkcjonariuszy/pracownikow PSP 7 dzie¢mi.

1. Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

2. Nikt nie moze Was bi¢, szturchaé, popycha¢, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢, obrazac
ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Osobom dorostym pracujagcym w szkole nie wolno uzywa¢ wobec Was wulgarnych stow,
gestow 1 zartow, czynié¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych aktywnos$ci
badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywaé wladze lub przewage fizyczng nad Wami
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba dorosta pracujgca w komendzie nie moze Wam proponowac alkoholu, wyrobow
tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac ich w Waszej obecnosci.

5. Jesli czujesz si¢ nickomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow
os6b dorostych pracujacych w Komendzie Powiatowej PSP w Ostrodzie, mozesz o tym
powiedzie¢ opiekunowi lub komendantowi powiatowemu i mozesz oczekiwa¢ odpowiednie;j
reakcji i/lub pomocy.

6. Pracownicy komendy nie moga zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani
spotykac si¢ z Wami poza godzinami pracy.

7. Wiasciwa forma komunikacji pracownika PSP z Wami lub Waszymi rodzicami lub
opiekunami poza godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e-mail 1 telefon stuzbowy).

Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy PoZarnej w Ostrodzie:

1. Traktuj kolegow/kolezanki z nalezytym szacunkiem.
2. Stuchaj innych, gdy mowia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

3. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, myS$li 1 przekonan, jesli
nie naruszaja one dobra osobistego innych o0sob.

4. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w komendzie (nie narazaj innych
na niebezpieczenstwo).

5. Konflikty rozwigzuj w sposéb pokojowy:



o Wycisz si¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng kidtni¢, zanim stracisz nad sobg kontrole,
a konflikt si¢ tylko nasili.

e Powiedz co wedlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

e Stuchaj co moéwi druga osoba, jakie sa jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj,
to co ustyszales$/ustyszatas.

e Upewnij si¢, ze Twoj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczud.
e Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

e Pamigtaj! Jesli nie uda si¢ Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrdcic si¢ o0 pomoc
do funkcjonariusza prowadzacego zajecia lub komendanta powiatowego.

6. Nie badz obojetny gdy komus$ dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym
funkcjonariusza/pracownika komendy lub komendanta powiatowego.

7. Nie stwarzaj sytuacji, w ktoérych Twoi koledzy/kolezanki czuliby si¢ celowo pomijani,
izolowani.

8. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w jakikolwiek sposéb narusza¢ integralnosci
fizycznej innego dziecka.

9. Szanuj przestrzen intymna swoich kolegéw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki
w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

10. Nie wolno Ci wySmiewac, obgadywac, osmiesza¢, zawstydzac, upokarzac, lekcewazy¢
1 obraza¢ innych dzieci.

11. Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach Twoich kolegdéw 1 kolezanek.
12. Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

13. Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sa zartami i takg zabawe stownag
natychmiast przerywaj.

14. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.
15. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy.

16. Nie wolno Ci nagrywac¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

17. Szanuj rzeczy osobiste 1 mienie kolegdw/kolezanek.
18. Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapyta;.
19. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

20. Nie przyno$ do budynku Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrodzie
niedozwolonych substancji, nie zachgcaj innych do ich stosowania.



PAMIETAJ !!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jestes $wiadkiem
krzywdzenia innego ucznia to NATYCHMIAST

powiedz o tym komus dorostemu:
komendantowi powiatowemu
funkcjonariuszowi PSP

innemu dorostemu, ktory jest dostepny na terenie
Komendy Powiatowej PSP w Ostrodzie !!!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli: 800 080 222

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12



