
2.  LUBELSKIE 
   FORUM  
  ENDOMETRIOZY

25.10.2024

SPOTKANIE DLA PACJENTEK I WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH 
TEMATEM ENDOMETRIOZY 

INTERESUJĄCE WYKŁADY, DYSKUSJE, WARSZTATY, WIARYGODNE ŹRÓDŁO INFORMACJI 
O CHOROBIE 

GŁÓWNE TEMATY: 

• PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI CO JEŚĆ PODCZAS STOSOWANIA DIETY 
PRZECIWZAPALNEJ 

• JAKA JEST ROLA MIKROBIOMU JELIT I JAK GO MODYFIKOWAĆ? 
• JAK DIAGNOZOWAĆ I LECZYĆ ENDOMETRIOZĘ?  
• INTERAKTYWNA SESJA Q & A Z LEKARZAMI I ZAPROSZONYMI GOŚĆMI 

ZADAJ PYTANIE EKSPERTOM A MY ODPOWIEMY PODCZAS SPOTKANIA: 
FACEBOOK #ENDOTEAM LUBLIN 

ORGANIZATOR: CENTRUM DIAGNOSTYKI I LECZENIA 
ENDOMETRIOZY 1 WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGO W 
LUBLINIE, #ENDO TEAM LUBLIN 

MIEJSCE: 1 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY W LUBLINIE, 
AL. RACŁAWICKIE 23, 20-049 LUBLIN,  
AULA, 4 PIĘTRO 

DATA: 25.10.2024 (PIĄTEK) OD GODZINY 15.30, WSTĘP WOLNY 



PROGRAM:

15.30 ROZPOCZĘCIE SPOTKANIA I POWITANIE 
UCZESTNIKÓW

dr Piotr Olcha 
płk dr Aleksander Michalski 
mgr Lucyna Jaworska-
Wojtas 

16.00 ENDOMETRIOZA - FAKTY I MITY dr Piotr Olcha 
dr hab. Krzysztof Gałczyński 
dr Łukasz Nowakowski 
dr Andrzej Miturski

17.00 DIETA PRZECIWZAPALNA W ENDOMETRIOZIE - CO 
JEŚĆ ABY ZMNIEJSZAĆ OBJAWY TOWARZYSZĄCE 
CHOROBIE

mgr Ewa Czarnacka

17.45 PRZERWA KAWOWA

18.00 MODYFIKACJA MIKROBIOMU JELIT I JEJ WPŁYW NA 

OBJAWY ENDOMETRIOZY

mgr Dorota Olanin

18.45 SESJA PYTAŃ I ODPOWIEDZI - DYSKUSJA Z 

UCZESTNIKAMI

#EndoTeam Lublin

20.00 ZAKOŃCZENIE SPOTKANIA
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