D Profilaktyka swoista (skierowana

Profilaktyka nieswoista (skierowana

przeciw konkretnej chorobie): przeciw wielu chorobom):

- Szczepienia to podanie (domiesniowe, - Ogdéine wzmacnianie odpornosci

podskérne, srodskorne, doustne, donosowe) poprzez:

preparatu przeciw chorobie zakaznej w celu - racjonalne odzywianie (owoce,

sztuczhego uodpornienia przeciwko tej warzywa, petnoziarniste produkty

chorobie. zbozowe, kiszonki, chude mieso,
ryby, orzechy i nasiona),

- regularng aktywnos¢ fizyczng

(ok 150 min. tygodniowo),

odpowiednig ilos¢ snu,

unikanie uzywek,

hartowanie.

- Szczepienia uwazane s3 za jedno z
najwiekszych osiggnie¢ medycyny.

- W Polsce realizowane sg zgodnie z obowig- -
zujacym Programem Szczepien Ochron- -
nych (PSO, tzw. kalendarz szczepien). -

- Dla 0s6b przebywajacych na terenie RP
dtuzej niz 3 miesigce sg obowigzkowe |
bezptatne.

- Higiena osobista — troska o ogdlny stan
zdrowia oraz czystosc ciata, czeste mycie
rak.

- Do obowigzkowych szczepien nalezg
szczepienia przeciw: gruzlicy, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (WZW B), rotawi-
rusom, btonicy, tezcowi i krztuscowi, ostre-
Mu Nagminnemu porazeniu dzieciecemu
(poliomyelitis), inwazyjnemu zakazeniu
Haemophilus influenzae typu B (Hib), odrze,
swince, rozyczce, inwazyjnym zakazeniom
Streptococcus pneumoniae.

- Unikanie kontaktu z chorymi lub izola-
cja os6b chorych.

>

Sfinansowano w ramach
reakcji Unii na pandemie
Covid-19

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze Rzeczpospolita
Europejskie

- PEisK ’ Polska
Wiedza Edukacja Rozwéj

ZDROWIE NA
PIERWSZYM MIEJSCU

— profilaktyka w akcji!
Zyj zdrowo - zapobiegaj zamiast leczy¢!

™)
i
_‘_-..‘

rofilaktyka to zapobieganie
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CneundiuHa npodinakTmnka
(cnpaMoBaHa NpPOTU KOHKPETHOro
3axBOpPIOBaHHSA):

- BakuMHalia — Le BBeaAeHHS
(BHYTPILLHBOM'A30BO, NIALWKIPHO,
BHYTRILIHBOLIKIPHO, MepoparnbHo,
IHTpaHa3aNbHO) Npenaparty NPoTH
IHOEKUIMHOIo 3aXBOPIOBaHHSA 3 METOKO
LWTYYHOrO IMYHI3aLii MpOTU LILOTO
3axXBOPIOBAHHS.

- llenneHHs BBaXKatoTbCAa OAHWM i3
HaMBINbLUMX 0OCATHEHD MEOULMHN.

- Y Monbli WenneHHd BNpoBaKyoThCH
BiOMOBIAHO A0 YMHHOI MPOorpamMm 3axXmcHMX
wenneHb (PSO), Tak 3BaHWM KaneHgap
LenneHb.

- ng ocib, axki nepebyBaoTb Ha TepPUTOPRIT
Mrowi BinblWe 3 MicaLuiB, LLeneHHa €
00OB'A3KOBMMM Ta BE3KOLLTOBHUMM.

- 1o 060B'a3K0OBUX BIOHOCATLCS LLEMAEHHS
MpoTu: TyGepKynbo3y, renatmnty B,
pPOTaBipycCiB, OMdTEPIT, MPaBLA Ta KaLWITOKY,
rOCTPOrO rMoslioMienity, remodifbHa
nHdekuia Tmny b (Hib-iHdekLia), kopy,
IHPEKLUIMHOro NapoTUTy, KPacHyxu, iHpeKuii,
BUKNMKaHI Streptococcus pneumoniae.
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- Polska

Fundusze
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HecneundiyHa npodinakTuka
(cnpamMmoBaHa NnpoTu 6araTbox
3axXBOpPIOBaHDb):

- 3arasbHe 3MiLHEeHHS IMYHITETY LWAFXOM:

- MOBHOLUIHHOMO xapuyBaHHs (GPyKTH,
OBOYI, LLINTbHO3EPHOBI NPOAYKTU,
CONiHHE, HEXMpPHE M'aco, prba,
ropiXy Ta HaCiHHSA),

- perynapHoi GizMYHOl aKTUBHOCTI
(B cepeagHbomMy 150 XBUAMH Ha
TVOKOEHDB),

- MOBHOLLHHOIO CHY,

- YHMKaHHSA WKIANIMBUX 3BMYOK
(HagMipHe BXXMBaHHS anKOoronto,
NaniHHg, BXXUBaHHA HAPKOTKKIB)

- 3arapToByBaHHA.

- OcobucTa ririeHa: CTeXXUTY 3a 3araibHM
CTaHOM 300POB'AM i FirFieHa Tifa, 4acTo MUTH

PYKM.

* VHUKHEHHSA KOHTaKTY 3 XBOPUMU NIOABMM
abo i30nauia XBOpUX.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Covid-19
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340POB’A
HA NEPLWIOMY MiclL

— npodinakTtmka B Aiil

)KunBu 300p0BO — KpaLLe 3aro6irtvi XxBopoby,
HDK nikyBaTuch!
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