WYPOCZYNEK ZIMA INFORMACJE

ZAGROZENIA

Zima to wyjatkowa pora roku — czas zabaw na $niegu 1 lodzie: jazda na nartach,
sankach, tyzwach, lepienie balwana czy bitwy na $niezki. Jednak kazda zabawa
musi si¢ odbywa¢ w warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo wszystkim
osobom, ktore biorg w niej udziat. Dotyczy to zarowno dzieci jak 1 dorostych.

ZABAWY NA LODZIE

Kazda udana zabawa musi si¢ odbywa¢ w warunkach zapewniajacych
bezpieczenstwo jej uczestnikom. Przebywajac nad zbiornikami pokrytymi
lodem nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ 1 pod zadnym pozorem nie
wchodzi¢ na 16d, jezeli nie mamy pewnosci, ze jest dostatecznie gruby 1
bezpieczny. Najlepiej slizgac¢ si¢ w miejscach do tego specjalnie wyznaczonych
I odpowiednio przygotowanych.

Jezeli jesteSmy Swiadkami zatamania si¢ lodu pod osoba, w pierwszej kolejnosci
wezwijmy stuzby ratownicze (Straz Pozarna 998 lub 112). Nie wchodZzmy na
l6d. Starajmy si¢ znalez¢ jakas gataz, by podac ja osobie znajdujacej si¢ w
wodzie. Jezeli znajduje si¢ ona w odleglosci, ktora uniemozliwia nam
interwencj¢ z brzegu, a stuzby ratownicze jeszcze nie dotarty, chcagc pomoc
nalezy polozy¢ si¢ na lodzie (rozkladamy wtedy ci¢zar ciata na wigksze;j
powierzchni) 1 doczotgac si¢ do poszkodowanego. Nie nalezy jednak podawac
reki tylko co$ czego poszkodowany bedzie si¢ mogt uchwyci¢ bez ryzyka, ze
wciggnie nas do wody (gataz, szalik).

ZABAWA SNIEZKAMI

Lepienie batwana 1 ,,wojny na $niezki” to jedna z bardziej lubianych zabaw na
$niegu. Musimy jednak pamigtac, ze $niezka zrobiona z mokrego $niegu jest
bardzo twarda, a zatem uderzenie nig bywa tak samo bolesne, a przed wszystkim
niebezpieczne jak kamieniem. Niedopuszczalng rzecza jest wktadanie do
sniezek kamieni lub kawatkéw lodu.



JAZDA NA SANKACH

Zjezdza¢ na sankach powinny$Smy tylko w miejscach bezpiecznych —w
odpowiedniej odlegtosci od drogi, by podczas zabawy nie wjechaé pod
samochod. Specjalnie przygotowane gorki do zjezdzania powinny by¢ takze
usytuowane z dala od drzew. Uderzenie rozpgdzonych sanek w drzewo moze
skonczy¢ si¢ bardzo powaznym urazem.

KULIG

To bardzo przyjemny sposob na spedzenie czasu na $niegu. Nalezy jednak
pamietac, ze ze wzgledoéw bezpieczenstwa, musi by¢ on odpowiednio
zorganizowany. Przede wszystkim nie wolno jezdzi¢ po drogach publicznych —
stanowi to zagrozenie dla uczestnikow zarowno kuligu, pieszych jak i
kierowcow. Nie wolno tez przywigzywac sanek do traktora, samochodu czy
quada. Tak zorganizowany kulig jest niebezpieczny dla jego uczestnikow 1
niezgodny z przepisami. Kierujacy pojazdem moze zosta¢ ukarany
pigciusetziotowym mandatem oraz pigcioma punktami karnymi.

JAZDA NA NARTACH

Przed wyjazdem na narty warto wczesniej przygotowac si¢ do wzmozonego
wysitku fizycznego (bieganie, ¢wiczenia na sitowni, sali gimnastycznej itp.).
Pamigtajmy, Ze nie wszyscy w stopniu bardzo dobrym opanowali techniki
zjazdu. Ponadto, stok narciarski jest niczym autostrada. Bardziej doswiadczeni
narciarze poruszajg si¢ po nim szybko, warto wiec pamigtac o kilku zasadach,
ktore stanowig swoisty kodeks narciarski - stosowany nie tylko na polskich
stokach, ale takze w innych krajach europejskich. Jego pierwsza zasada mowi,
ze kazdy narciarz powinien dba¢ o bezpieczenstwo. Wazne, by miat na
uwadze innych mito$nikdéw biatego szalenstwa.

Niewiele osob zdaje sobie spraweg, ze wydajac wyrok dotyczacy spowodowania
wypadku na stoku narciarskim, sagd moze odniesc¢ si¢ do kodeksu narciarskiego,
pomimo ze nie jest on aktem prawnym.

Pami¢tajmy, ze alkohol na stoku jest zabroniony — nietrzezwemu
narciarzowi grozi mandat.



