
KULTUROWA I REKREACYJNA WARTOŚĆ 
MOKRADEŁ 
MOKRADŁA WZBOGACAJĄ NASZE DOŚWIADCZENIA. 
 
 
• Obrazy i skojarzenia związane z mokradłami w dużym stopni ukształtowały dziedzictwo 

artystyczne większości, a być może wszystkich kultur na całym świecie. 

• Wartości kulturowe i zaangażowanie społeczności znacząco przyczyniają się do pozytywnych 
efektów ochrony terenów podmokłych o znaczeniu międzynarodowym. 

• Naturalne piękno oraz bogactwo gatunków roślin i zwierząt sprawiają, że mokradła są doskonałymi 
miejscami do rekreacji. Działalność ta generuje znaczące dochody, które wspierają społeczności 
lokalne i promują zrównoważone gospodarowanie tymi ekosystemami. 

• Choć turystyka może przynosić liczne korzyści dla ochrony przyrody, niesie również ryzyko 
negatywnego wpływu na dziką przyrodę i jej siedliska. Rozbudowa infrastruktury turystycznej, 
takiej jak hotele, restauracje czy parkingi, na obszarach wodno-błotnych lub w ich pobliżu może 
osłabiać kondycję tych ekosystemów. Z kolei niekontrolowana obecność ludzi w siedliskach 
wrażliwych może prowadzić do zakłóceń lub niszczenia dzikiej fauny i flory. 

• Niezrównoważony rozwój turystyki i rekreacji jest jedną z głównych przyczyn utraty i degradacji 
mokradeł w wielu krajach. 

• Mokradła oferują rozmaite możliwości wypoczynku generujące znaczące dochody, które wspierają 
społeczności lokalne i promują zrównoważone gospodarowanie tymi ekosystemami. Kluczowe jest 
jednak staranne planowanie, aby zapewnić taką intensywność odwiedzin i działalności, która 
będzie zrównoważona pod względem środowiskowym i społecznym. 

• Praktyki oraz tradycje kulturowe mogą odgrywać istotną rolę w ochronie i rozsądnym użytkowaniu 
mokradeł. Wiedza rdzennych i lokalnych społeczności oraz zaangażowanie naukowców amatorów 
już teraz są bezcennymi źródłami informacji o stanie mokradeł i warto zwiększyć ich wykorzystanie. 
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