Legionella sp.

Szanowni Panstwo

W zwigzku z wystepujacymi na terenie Polski wysokimi temperaturami oraz wzrostem
ryzyka namnazania si¢ bakterii z rodzaju Legionella sp. w instalacjach cieptej wody uzytkowej
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jaworznie informuje, co nastepuje.

Bakterie z rodzaju Legionella wystepuja w roznorodnych naturalnych
1 sztucznych zbiornikach wodnych. W §rodowisku naturalnym bytuja i namnazajg si¢ wewnatrz
komorek ameb, natomiast w organizmie cztowieka w makrofagach pecherzykow plucnych.
Drobnoustroje te znalazly dogodne warunki do bytowania w instalacjach wodnych wewnatrz
budynkéw mieszkalnych i uzytkowych. Bakterie te moga kolonizowa¢ wewnetrzne czgséci rur
z ciepta woda, zbiorniki na ciepta wodg, wieze chlodnicze, perlatory zawordéw czerpalnych
(glowice natryskowe prysznicow). Obecno$¢ paleczek Legionella stwierdzano takze
w inhalatorach, klimatyzatorach, nawilzaczach, wannach wirowych, biczach wodnych,
nasadkach sitkowych baterii umywalkowych itp.

Zachorowania wywotane przez Legionella pneumophila odnotowano juz w wigkszosci
krajow $wiata, takze w Polsce. Wyrozniono 3 postacie legionelozy:

1. Zapalenie pluc — zostato opisane po raz pierwszy w 1976 roku, jako choroba

legionistow. Przebieg kliniczny moze by¢ zréznicowany od umiarkowanej do cigzkiej

postaci choroby z zespolem septycznym, posocznicg i niewydolno$cig wielonarzagdowa.

2. Goraczka Pontiac — tagodna posta¢ pozaptucna w 95% ustepujaca samoistnie po kilku

dniach, moze mie¢ przebieg grypo-podobny, lub jako przewlekte zapalenie oskrzeli,

albo inne uciazliwe schorzenie drog oddechowych (np. kaszel przez wiele miesigcy),

a nawet objawiac si¢ jako ciggle uczucie zmeczenia.

3. Posta¢ pozaptucna — u chorych w immunosupresji i po przeszczepieniu narzadow,

czgsto o cigzkim  przebiegu  klinicznym, z  zespolem  septycznym

1 zaburzeniami krzepnigcia, ostrg niewydolnoscig krazenia 1 zapaleniem nerek.

Nie stwierdzono przenoszenia si¢ zakazenia pateczkami Legionella miedzy ludZzmi, natomiast
przenoszone sg one przez skazony aerozol wodno-powietrzny. Wsrdd osob wysokiego ryzyka
zakazen pateczkami Legionella mozna wymieni¢ dwie odrgbne grupy. Do pierwszej nalezg
chorzy z zaburzeniami odpornosci, immunosupresjg i niewydolno$cig oddechowa, wymagajacy
leczenia respiratorem. Do drugiej grupy osob wysokiego ryzyka naleza osoby w ogolnie
dobrym stanie zdrowia, czg$ciej osoby palace papierosy, w wieku powyzej 50 lat, korzystajace
z masazy wodnych, kapieli termalnych, czgsto podrézujacy itp.

Inhalacyjny charakter zakazen bakteriami z rodzaju Legionella stwarza
konieczno$¢ monitorowania wystepowania tych mikroorganizméw w wodzie urzadzen
wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny (prysznice, nawilzacze, inhalatory, turbiny
dentystyczne, klimatyzatory itp.). Zaleznie od stopnia skazenia instalacji prowadzone sa
rozne dziatania, ktorych celem jest zredukowanie liczby paleczek Legionella zasiedlajacych
wewnetrzne sieci wody ciepte;.

Najwicksze ryzyko wystepowania 1 namnazania bakterii z rodzaju Legionella
w instalacjach wodociggowych zwigzane jest z instalacjami wody cieptej. Jedna
z podstawowych zasad dostosowania instalacji cieptej wody do dzialan zmniejszajacych ryzyko
zakazenia bakteriami Legionella, zapisana jest w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich
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usytuowanie. Zgodnie z § 120 ust. 2 1 2a ww. rozporzadzenia: "Instalacja wodociggowa
cieplej wody powinna umozliwia¢ uzyskanie w punktach czerpalnych wody
0 temperaturze nie nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C. Instalacja wodociagowa cieplej
wody powinna umozliwia¢ przeprowadzanie ciaglej lub okresowej dezynfekcji metoda
chemiczng lub fizyczna (w tym okresowe stosowanie metody dezynfekcji cieplnej), bez
obnizania trwalo$ci instalacji i zastosowanych w niej wyrobow. Do przeprowadzenia
dezynfekcji cieplnej niezbedne jest zapewnienie uzyskania w punktach czerpalnych
temperatury wody nie nizszej niz 70°C i nie wyzszej niz 80°C '". Nalezy nadmieni¢,
ze bakterie Legionella w temperaturach wyzszych niz +60°C, nie tylko si¢ nie namnazaja, ale
szybko ging. Przeciwdziatanie zagrozeniom infekcyjnym spowodowanym przez bakterie
Legionella wymaga przestrzegania okreslonych zasad postgpowania zarowno w okresie
projektowania i doboru urzadzen, jak réwniez przy ich eksploatacji..). Natomiast zgodnie
z art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaZen
i chorob zakainych u ludzi — (Dz. U. 2 2023 r. poz. 1284 z p6zn. zm) wlasciciel, posiadacz
lub zarzadzajacy nieruchomoscia sa zobowigzani utrzymywaé ja w nalezytym stanie
higieniczno-sanitarnym w celu zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaZznym.
Podczas projektowania i eksploatacji systemow dystrybucji wody szczegdlng uwage

zwraca si¢ m. in. na to, aby:

e instalacje wody zimnej i cieptej byly odpowiednio izolowane, w celu zapewnienia

wilasciwych temperatur (wody zimnej< 20°C, wody cieptej > 55°C),

e materialy, z ktérych wykonana jest instalacja wodna nie sprzyjaly wzrostowi

mikroorganizmoéw,

e instalacja wody cieptej byta odporna na temperatur¢ 70-80°C (dezynfekcja termiczna),

e konstrukcja podgrzewaczy 1 zbiornikdbw umozliwiata fatwy do nich dostgp

(odpowiednio duze otwory rewizyjne),

e nie powstawatly zastoiny wody,

e perlatory 1 gltowki natryskow byly tak skonstruowane, aby nie powstawaty

mikroaerozole o $rednicy kropel 2,0 - 5,0 pm.
Ponadto nalezy:

e likwidowac¢ wszystkie tzw. slepe odcinki instalacji,

e zapobiega¢ procesom korozji i tworzenia ztogéw, osadow,

e dazy¢ do stosowania samooprozniajacych si¢ przewodow prysznicowych.
Ze wzgledu na powszechne zasiedlanie instalacji wodnych pateczkami Legionella i realne
zagrozenie zakazenia ludzi niezmiernie wazne jest prowadzenie dziatan majacych na celu
ograniczenie ich wystgpowania i namnazania. Niezaleznie od rodzaju Ssystemu dystrybucji
wody, obszar tych dziatan obejmuje rozwigzania techniczne, kontrole czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi bakterii z rodzaju Legionella oraz procesy czyszczenia i dezynfekcji.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) postgpowanie dezynfekcyjne
(dezynfekcja termiczna lub chemiczna) powinno zosta¢ ponadto podjete zawsze:

e w przypadku wylaczenia instalacji wodociggowej na dluzej niz 1 miesiac;

e jezeli instalacja wodociggowa lub jej cze$S¢ zostata wymieniona lub zabiegi

konserwacyjne mogty prowadzi¢ do jej zanieczyszczenia;
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e w instalacji wodociggowej w miejscu przebywania osob, u ktéorych wystapito
podejrzenie lub stwierdzono zachorowanie na legionelozg.
Definicja wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi zgodnie z zapisami ujetymi

w ustawie z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wod¢ i zbiorowym
odprowadzaniu S$ciekoéw, obejmuje wode w stanie pierwotnym lub po uzdatnieniu,
przeznaczong do picia, przygotowania zywnosci lub innych celow domowych, niezaleznie od
jej pochodzenia i od tego, czy jest dostarczana z sieci dystrybucyjnej, cystern lub butelek
1 pojemnikow. W pojeciu innych celoéw domowych miesci si¢ takze ciepta woda uzytkowa
obje¢ta dziataniami profilaktycznymi i badaniami w kierunku wykrycia bakterii Legionella sp.
W odniesieniu do cieplej wody uzytkowej poza wymaganiami przyjetymi dla wody
przeznaczonej do spozycia zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017
r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) musi ona
spelnia¢ rowniez wymagania okreslone w zalaczniku nr 5 cze$¢ A ww. rozporzadzenia.
Obowiazkiem wykonywania badan na obecno$¢ Legionella sp. objete zostaty takie podmioty
jak przedsigbiorstwa podmiotu wykonujacego dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne
i catlodobowe $wiadczenia zdrowotne, budynki zamieszkania zbiorowego oraz budynki
uzyteczno$ci publicznej, hotele, inne obiekty noclegowe czy rekreacyjne, w trakcie ktorych
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny np. z uzyciem natryskow, urzadzen
rekreacyjnych jakich jak wanny jacuzzi lub wanny whirpool.
W zwigzku z powyzszym nalezy wyznaczy¢ punkty kontrolne instalacji wewngtrzne;j,
w ktorych nalezy przeprowadzi¢ badania cieptej wody wuzytkowej. W S$wietle
WWw. rozporzadzenia Ministra Zdrowia przyjmuje si¢, iz wskazane jest ustalenie minimum 3
punktéw w celu odpowiedniej kontroli cieptej wody uzytkowej w instalacji z uwzglgdnieniem
nastepujacych lokalizacji: miejsca wyplywu ze zbiornika cieplej wody lub w najblizszym
punkcie czerpalnym, punktu czerpalnego najdalej polozonego od zbiornika cieplej wody,
punktu powrotu do podgrzewacza, wybranych punktow posrednich, ktorych liczba zalezy
od wielkosci systemu.
Badania wykonywane sa w instalacji z czestotliwo$cig okre§long w ww. rozporzadzeniu
z uwzglednieniem ewentualnego skazenia wody w instalacji na poziomie $rednim, wysokim
i bardzo wysokim lub w przypadku catkowitego braku skolonizowania instalacji.

Przyktad I postgpowanie w przypadku braku skaZenia: badanie w grudniu 2023 r. w Zadnym
z analizowanych punktow nie przekroczyto 100 jtk/100 ml, nastgpnie wykonano badanie
w grudniu 2024 roku, ktore rownmiez nie wykazato w Zadnym z analizowanych punktow
przekroczenia 100 jtk/100ml, to nastgpne badanie wykonane powinno zosta¢ w grudniu 2027
roku.

Przypadki postepowania w zwiazku ze stwierdzeniem Sredniego, wysokiego lub bardzo
wysokiego skazenia przedstawiono w ponizszych schematach.

Ponadto informuje, iz przygotowane zostaly przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy materialy informacyjne pn. ,,Zalecenia dotyczace
ponownego otwierania budynkow uzytecznos$ci publicznej i zamieszkania zbiorowego
po wydtuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w ramach dziatan zapobiegajacych
zakazeniom  bakteriami  z  rodzaju = Legionella”  dostgpne  pod  adresem
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https://www.gov.pl/web/gis/zapobieganie-zakazeniom-bakteriami-z-rodzaju-legionella--
zalecenia-dot-ponownego-otwierania-budynkow-uzytecznosci-publicznej-i-zamieszkania-
zbiorowego-po-wydluzonym-przestoju-lub-ograniczonej-eksploatacji2.

Schemat |
Postepowanie w przypadku skazenia na poziomie Srednim:

1. Wykonano badania w 3 punktach. Wyniki badan wykazaty srednie skazenie instalacji
C.w.u.

2. Badanie kontrolne, wykonane w tych samych punktach po uptywie 4 tygodni,
wykazalo wynik skazenia bez zmian tj. $rednie skazenie instalacji.

3. Nalezy niezwlocznie wykonaé czyszczenie i dezynfekcje instalacji c.w.u.

4. Badanie kontrolne, w tych samych punktach, nalezy wykona¢ po tygodniu od
zakonczenia czyszczenia i dezynfekcji. Jezeli wykazato ono brak skazenia instalacji
kolejne badanie wykonujemy po roku.

5. Badanie w tych samych punktach, co w roku ubiegltym nie wykazato skazenia instalacji
kolejne badania wykonujemy za rok.

6. Badanie w tych samych punktach, co w roku ubieglym nie wykazato skazenia instalacji
kolejne badania wykonujemy po 3 latach.

Schemat Il

Post¢powanie w przypadku skazenia na poziomie wysokim lub bardzo wysokim:

1.

©

Wykonano badania w 3 punktach. Wyniki badan wykazaty wysokie lub bardzo wysokie
skazenie instalacji.

Nalezy niezwlocznie przeprowadzi¢ czyszczenie i dezynfekcje instalacji c.w.u. - woda
nie nadaje si¢ do prysznicow. Przy skazeniu bardzo wysokim dodatkowo nalezy
natychmiastowo wytaczy¢ z eksploatacji urzadzenia i instalacje wody ciepte;.

Badanie kontrolne, w tych samych punktach, nalezy wykona¢ po tygodniu od
zakonczenia czyszczenia 1 dezynfekcji c.w.u.

Jezeli wyniki beda wskazywaty na zmniejszenie skazenia to postepowanie wg. rodzaju
skazenia.

W przypadku catkowitego wyeliminowania skazenia instalacji c.w.u. kolejne badanie
w tych samych punktach wykonujemy po 3 miesigcach od uzyskanych prawidtowych
wynikow.

Jezeli ww. badanie wykazato prawidtowe wyniki to po uptywie kolejnych 3 miesiecy
nalezy wykona¢ kolejne badania kontrole tych samych punktow.

Nastepne badania wykonywane sg po roku od prawidtowych wynikow.

Kolejne badanie kontrolne wykona¢ nalezy po uptywie kolejnego roku.

Jezeli ww. badanie w tych samych punktach, co w roku ubieglym nie wykazalo skazenia
instalacji kolejne badania wykonujemy po 3 latach.
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